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Пояснительная записка 

1.Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №485 с 

углубленным изучением французского языка Московского района Санкт-Петербурга (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет  перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

2. Учебный план основной образовательной программы основного  общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 485 с углубленным изучением французского языка 

Московского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

✓Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

✓Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 №110, 

от18.06.2025 №467); 

✓Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808);  

✓Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

✓Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

✓Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями); 

✓Приказом Министерства просвещения РФ от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

✓Уставом ГБОУ школа № 485 Московского района Санкт-Петербурга, утверждённым 

Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 20.04.2021 № 1122-р 
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3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся.  Продолжительность учебных периодов в ГБОУ школа №485 

с углубленным изучением французского языка Московского района Санкт-Петербурга 

регламентируется календарным учебным графиком на 2026/2027 учебный год . 

     Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся в режиме пятидневной учебной 

недели. 

     Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классах не более 2ч., во 6-8 

классах  не более  2,5 ч., в 9-11 классах не более 3,5 ч. 

4. При изучении предмета иностранный язык (французский) осуществляется деление 

учащихся на 3 подгруппы при наполняемости класса боле 25 человек. 

При проведении учебных занятий в 5-9 классах по «Труду (технология)», в 7-9 по «Информатике», 

«Разговорному английскому язык» осуществляется деление на 2 группы при наполняемости 

класса 25 человек и более.  

5.      Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана V–IX классов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Итоговые отметки в IX классах выставляются с учетом 

результатов экзаменов (ОГЭ).  

Формой проведения четвертной  промежуточной аттестации является форма учета текущих 

отметок за соответствующую четверть. 

Формами контрольно-оценочных процедур являются: 

- в 5 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, контрольная работа по 

математике, комплексная метапредметная контрольная работа, устная проверка в форме ответа на 

билеты по иностранному языку, тестовая работа по биологии, географии. 

 - в 6 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, контрольная работа по 

математике, устная проверка в форме ответа на билеты по иностранному языку, тестовая работа 

по биологии, географии; 

- в 7 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, устная проверка в форме 

ответа на билеты по иностранному языку, геометрии, контрольная работа по алгебре, геометрии, 

физике, тестовая работа по биологии, географии; 
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- в 8 классах: диктант с грамматическим заданием по русскому языку, устная проверка в форме 

ответа на билеты по иностранному языку, геометрии, контрольная работа по алгебре, геометрии, 

физике, химии, тестовая работа по биологии, географии.   

   Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 485 Московского района Санкт-Петербурга». Обучающиеся, не 

освоившие образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные годовые 

отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, имеют право 

пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию с родителями 

(законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 

академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 



Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 408 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 476 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00

10 Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20 Духовно-нравственная культура России 85 17 34 0.50 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

5015 901 26.50 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Иностранный язык 153 51 34 1.50 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

2 Разговорный английский язык 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

323 85 2.50 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 30 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется 2026/2027 уч.году

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн)
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Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 476 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 476 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00

10 Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20 Духовно-нравственная культура России 34 17 34 34 34 1.00 34 34

5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Иностранный язык 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

2 Разговорный английский язык 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется в 2026/2027 уч.году

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений
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Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 442 68 34 2.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00

10 Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 34 34 34 1.00 34 34 34 34

5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Иностранный язык 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

2 Разговорный английский язык 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется в 2026/2027 уч.году

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений
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Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 408 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00

10 Обществознание 68 34 34 34 1.00 34 34 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 68 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 34

5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Иностранный язык 102 34 34 1.00 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34

2 Разговорный английский язык 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется в 2026/2027 уч.году

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн)

8 параллель (5дн)

(гум.) 9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений
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Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 408 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00

10 Обществознание 68 34 34 34 1.00 34 34 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 68 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 34

5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Математика 102 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 34

2 Алгебра 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

3 Геометрия 68 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34

272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется в 2026/2027 уч.году

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн)

8 параллель (5дн)

(тех) 9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений
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Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

10 Обществознание 136 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 68 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 34

5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Иностранный язык 102 34 34 1.00 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34

2 Разговорный английский язык 170 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется в 2026/2027 уч.году

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн)

9 параллель (5дн) 

(гум)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений
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Нагрузка учебного плана
№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед

1 Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранный язык 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Вероятность и статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 История 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

10 Обществознание 136 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

11 География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Изобразительное искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18 Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

20

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 68 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 34

5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Математика 102 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 34

2 Алгебра 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

3 Геометрия 68 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34

272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

не реализуется в 2026/2027 уч.году

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн)

9 параллель (5дн) 

(тех)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений
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