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HosicHuTeabHASA 3aNMCKa

HanpagBiieHHOCTBh POrpaMmbl: PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHASI.

OOmiee pa3BUTHE JHUYHOCTH OOYYAIOUIMXCS CpEACTBaMU (DU3MUECKOW KYJIbTYphl M CIIOpTa,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3/10pOBbs, (POPMHUPOBAHNE MOTHUBALIUU K 3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU.
AKTYaJIbHOCTD peajiu3alui NPOrpaMMbl COCTOUT:

- B €€ HAIpaBJIEHHOCTH HAa pEUICHHE 3a/Jay TOCYJapCTBEHHOH MOJIMTUKU B 00JIACTU pPa3BUTHS
(bu3uUecKoil KyIbTypHI U CIIOpTA,

- (GU3UYECKOM U JTMYHOCTHOM PA3BUTUU OOYYAIOIIMXCS, BOCOHUTAHUM I[IEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU

- COLIMAJIBHOM 3aKa3e poauTelieil AeTel (3aKOHHBIX IPECTaBUTENEH)

- BO3MOYKHOCTH TOJCPKKH JIETeH ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTeIbHBIMH MOTPEOHOCTAMU

B nu4yHOCTHOM MIaHe axkmyanrbHOCmb MPOTrpaMMbl OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO 3TOT BHJ €IUHOOOPCTB
SBIISIETCS BAYKHBIM CPEJICTBOM U (POPMOY Mpormaralbl 310pOBOTO 00pa3a KU3HH IyTeM MPUOOIICHUS
K 3aHITHSIM (PH3UYECKON KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

Azpecat nmporpaMmsl: MaJb4YMKU U J€BOYKH, IOHOIIM U JIEBYIIKU B Bo3pacte /-17 ner.

YpoBeHb 0cBOeHHSI TPOrPaMMBbI — 0230BBIiA.

O0beM M CPOK OCBOEHHSI MPOrpaMMbl — 72 Yaca mo 2 yaca B HEAENIO JJis JE€Tel MepBOro roja
o0ydeHust u 252 yaca mo 7 4acoB B HEAENIO ISl JeTeid BTOporo roga odydenus. [Iporpamma
paccunTaHa Ha JiBa y4eOHBIX Tojia — Bcero 324 yaca..

OTtiuyuTeIbHbIe OCO0EHHOCTM [AaHHOIO BHJAa €IUHOOOpPCTBA 3aKIKYAlOTCSl B TOM, YTO
BCECTHJIEBOE KapaTd COYETaeT B ceOe AIEMEHThI, TEXHUKH 0O0sl pa3HbIX CTHIIEH, B yCTOMYMBBIX
HU3KMX CTOWKAaxX W B JKECTKUX OJOKaxX, a Takke B MIHOBEHHOM IEepeXoJie¢ B KOHTpaTaky C
O/IHOBPEMEHHBIM TOYHBIM M CHJIBHBIM YyJapOM, TMEPEXO0J0M Ha TMpHUXBaAT (3aXBaT) 3a OACKIY U
HU3KOAMIUTUTYIHbIE OPOCKH.

TpeHUpOBKH TIO BCECTHJIEBOMY Kapard OOBEAMHSIOT B ce0e TAKTUYECKHE MPUEMBI, OOIMIYIO,
yrayOiIeHHyIo (U3HUECKYIO TIOJITOTOBKY, TyXOBHOE Pa3BUTHE.

OO0yueHue pa3ielieHO Ha TPU KaTeropuu:

ba3oBbie TexHHMKH — KHXOH.

Kommiiekcs! ynpakuenuii u croek — Kara.

[ToenuHok Mex Ty nByms 6oiamu — Kymuts.

EcTp KaKk oIMHOYHBIC TTOKA3aTENbHBIC, TAK U TPYIIIOBHIE TTOCTUHKH.

Heab 1 32024 NporpaMMmabl:

Hen:

- YI0BIIETBOpEHHE WHAMBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH, OOy4arommxcs B 3aHIATHIX (U3HUECKOM

KYJIbTYpOH ¥ CLIOPTOM



- VYkpemyeHue NCUXUYECKOro U (DU3MYECKOTO 3J0POBbsI JIeTell uepe3 3aHATHS CIIOPTUBHBIMU

eanHOOOpCcTBaMH, (opMHUpPOBAHUE 3TOPOBOTO U 6E30MACHOTO 00pa3a KU3HU

OOGecmeueHue TPaAXXJAAHCKO-MIATPUOTUUCCKOTI'O BOCIIUTAHUA YUAIIIUXCA.

BBIHBJ'IeHI/Ie, Pa3BUTHEC U ITIOAACPKKA TAJIAaHTJIMBBIX o6yqafo1unxc>1.

Pa3ButHe y o0yyaronuxcs nHTepeca K TPeHUPOBKaM 10 BCECTHIIEBOMY Kapart).

Co3manue ycioBuit 1y npopecCuOHaTbHON OPUEHTAIHH.
3amaun:
Oo0yuaronue:

- OBnajeTb CUCTEMO 3HAHUHM, YMEHUH 1 HaBBIKOB IO OCHOBAM CIIOPTUBHBIX €IMHOOOPCTB.

- CoBepuieHCTBOBATh 0a30BYI0 TEXHHKY BCECTUIIEBOTO KapaT).
- CoBepuieHCTBOBATh (U3NYECKHUE U KOOPMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH 3aHUMAIOIIHUXCSL.
- OCBOUTH NPaBUWIBHOE JBIXAHUE BO BPEMS BBIIIOJHEHUS TPEHUPOBOUYHBIX YIIPaKHEHHH.
Pa3BuBaromme:
- Pa3BuTe  5MOIMOHANbHBIE  KauecTBa  3aHUMAIOIIErOCS  CPEeICTBAMH  CHOPTHBHBIX
€MHOOOPCTB;
- YKpenuts onopHO-ABUraTeIbHBIN anmapar U MycKynarypy.
- Pa3BuUTh CKOPOCTHBIE, CUIIOBBIE M KOOPAMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH peOeHKa;
- Pa3BuTh rHOKOCTH U BHIHOCIMBOCTD, 00YCIIOBJIEHHBIE BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU.
BocnurareiabHbie:
- BocnuraTh yBakeHUe K cTapUIMM, K IPENoJIaBaTeNsiM, K CBOUM POIUTEISM.
— BocnuraTe HpaBCTBEHHBIE U BOJIEBBIE Ka4eCTBA, HEOOXOJUMBIE ISl IOCTHIKEHUST BBICOKUX
CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB.
- [IpuoOiate kK 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
Jlns pemieHuss Bcero KOMIUIEKca 3aiady (pU3MuecKod MOATOTOBKM YYAIUXCS CpPEIHEH IIKOJIbI
HE00XO0/IMMBI 2 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHS IS I€TeH MepBOro rojga 00yuyeHus MpoJ0KUTENbHOCThIO
1 akagemuueckuii yac (45 MHH) KaXX/10€ U 110 / TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHI B HEJIENIO JUIsl YUEHUKOB
BTOpPOT0 rojia oOyueHus: (TpU TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHS B HENENIO MO 2 akajaemMuyeckux yaca (90
MHUHYT) ¥ O/IHO JIONIOJIHUTEIbHOE TPEHUPOBOUHOE 3aHATHE MPOIOJIKUTEIBHOCTBIO | akageMuyecKui
vac (45 MHUHYT)), HalpaBJICHHbBIC HA COBEPIICHCTBOBAHME OTACIbHBIX KOMIIOHEHTOB JIBUIATEIIbHBIX
Ka4eCcTB, YMEHUH W HABBIKOB, HEOOXOJWMBIX JUIS YCIIEIIHOTO BBICTYIUICHHS Ha COPEBHOBAHMSAX
MYHUIIUNIAJILHOTO, TOPOJICKOTO M BCEPOCCUNCKOTO YPOBHSI.
I[LnanupyemMble pe3yJibTaThl OCBOCHMS.
JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:
- OBJIa/ICHUE CUCTEeMOH 3HAHUN, YMEHUI U HaBBIKOB [0 OCHOBAM CIIOPTHUBHBIX €IMHOOOPCTB.
- COBEpILEHCTBOBAaHHE 0a30BYI0 TEXHUKY BCECTUIIEBOTO Kapar).

- pa3BuTHE GU3UYECKUX U KOOPAMHAITMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIIUXCSI.
3



- OCBOEHUE MPAaBUIILHOTO JIbIXaHUS BO BPEMs BBIIIOJIHEHUS TPEHUPOBOUHBIX YIIPa)KHEHUH.
MertanpeamMerHbie pe3yJabTaThl:

- OBJIAJICHUE CIOCOOHOCTBIO NMPUHUMATh M COXPAHATh LEIU U 3aJa4d y4eOHOH IesTeIbHOCTH,
IIOMCKa CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

- (GopMHpOBaHHE YMEHHUS IUIAHMPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH M OLIEHUBATh Y4eOHBIC ICHCTBUS B
COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOH 3a/a4dell U yCIOBUAMU €€ pealln3alluy; OnpeneiT Haubosuee 3¢-
(eKTUBHBIE CITOCOOBI TIOCTUKEHUS PE3YJIbTATa;

- ompejereHne oO0Iel eau U myTeil e€ JOCTHKEHUs; yMEHHE JOTOBAPHBATHCSA O PaclpelelieHu!
(byHKUUH ¥ poJieil B COBMECTHON AEATEIbHOCTH; OCYIIECTBISATH B3AUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH, a/IEKBATHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE ITOBE/IEHUE U IIOBEJICHUE OKPYKAIOIIUX;

- TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pelaTb KOH(MIMKTHI MOCPEICTBOM Y4Y&€Ta MHTEPECOB CTOPOH U
COTpPYJIHUYECTBA;

- OBJIQJICHWE HAYaJbHBIMH CBEACHUSMH O CYIIHOCTH M OCOOCHHOCTAX OOBEKTOB, MPOILECCOB U
SBJICHUH AEHCTBUTEILHOCTH B COOTBETCTBUU C COJIEPKAHUEM KOHKPETHOIO y4eOHOr0 IpeMeTa;

- oOBlajeHUE 0a30BBIMM MPEIMETHBIMH M MEXIIPEIMETHBIMU HOHATHAMH, OTPAXKArOILUMHU
CYILIECTBEHHBIE CBS3HM U OTHOLIEHUSI MEXAY OOBEKTAMU U MPOLIECCAMHU.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

- (opMHpOBaHHE IE€PBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYeHUM (U3NYECKOH KYJIbTYyphl H
CHOPTUBHBIX €JMHOOOPCTB B YAaCTHOCTH, JUISl YKPEIUIEHUS 3]I0pOBbsl 4yejoBeka ((hu3nueckoro,
COLMAIBHOTO M TICUXWYECKOr0), O e€ TMO3UTUBHOM BIHUSHHM Ha pa3BUTHE 4eloBeka ((uzmueckoe,
MHTEJUIEKTYaJIbHOE, SMOLMOHAJIBHOE, COLMANBHOE), O (PU3MUECKOW KyIbTYype W 3J0pPOBBE Kak
¢akTopax ycnemHon y4€0Obl U COlMaIn3aIiH;

- OBJIaJICHHE YMEHHUSIMHU OPraHN30BBIBATH 3/I0POBbE COEPETaIOLIYIO0 )KU3HEAEATEIBHOCTD (PEXKUM JIHS,
YTPEHHSS 3apsAaKa, 0310pOBUTENIbHBIE MEPONIPUSATHS, TIOBUKHBIE UTPHI U T.11.);

(GopMHUpOBaHHE HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOIO HAOJIOJEHUS 32 CBOMM (PU3MYECKHM COCTOSHUEM,
BEJIMYMHON (PU3MUECKUX HArpy30K, JaHHBIMM MOHUTOPHMHIA 3/10pOBbs (POCT, Macca Teiaa u Jp.),
MOKa3aTeIsIMM Pa3BUTUS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KadeCcTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHMBOCTH,
KOOpJMHAIUU, THOKOCTH).

O:xuaemplii pe3yJbTaT nmocJje 1-ro roga odyuenust

ITo oxkoHYaHHIO IEPBOro rojja 00yUYeHUs] YIEHUKU JOJKHBI:

- TBEPJI0 3HATh M YETKO COOJII0IaTh MIPaBUiIa MOBEICHHS B 3ajI€.

- 3HaTb Ha3BaHMUS M TEXHHUKY BBIIIOJHEHUS OCHOBHBIX YJAapOB PyKaMH U HOTAaMU U COJEp)KaHUE
TEXHUUYECKHUX KOMIIIEKCOB COTJIACHO CBOEMY YPOBHIO MOJTOTOBKH.

- YMETh CAMOCTOSATEIHHO BHITIOJIHATH O0IIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHS, OCHOBHbBIE YJapbl pyKaMu 1

HOraMH M JIBa TCXHUYCCKUX KOMILJICKCA.



- TBEpJO 3HATh W MPABWIbHO BBHIMOJHATH TEXHUKH 3alIUTHl U HAIaJCHHs, MPABUIBLHO BECTH
CHAPPUHT C NApPTHEPOM.

OkupaeMblii pe3yJabTaT MocJie 2-ro roga o0y4eHust

- TBEP/I0 3HATH U MPABUIIHLHO BBIMOIHATH TEXHUKHU 3alUTHl U HAMACHUSI.

- YMETh BBINOJHATH TPEHUPOBOYHBIC 33JaHUS B Mapax, MPaBUJIBHO BECTH COPEBHOBATEIbHbBIN
CHApPUHT.

- 3HaTh NpaBUja BEJACHMS IOEIMHKA M IPABWIBHO HCIOJIb30BAaTh OCHOBHBIE CPEJCTBA BEICHUS
MOEIMHKA I JOCTUKEHHS CBOei 1o0ebl B HEM

- BeIOTHATH TecThl [ ' TO He Hke cepedpsiHoro 3Haka ['TO 1o cBoei BO3pacTHOMW IpyIIIIe.
Oprann3annoHHO-NearornyecKye ycJ0BUsl peaau3alui NPporpaMMbl:

S3pIK peaqu3anuu NPOrpaMMbl — PYCCKUI

®opma 00yueHHs — OUHasl.

Oco0eHHOCTH peau3auuu NPOrpaMMbl:

[Tporpamma paccunTana Ha ABa roja.

B rpynmbl mpuHMMAarOTCS BCE JKENAOIIUME TP HATUYMK CBOOOJHBIX MECT, JOIYyCKaeTCs
JOTIOTHUTEILHBIA HAOOP ydaluxcs Ha BTOPOM roj oOyueHusl.

Jns peanuszanuu MporpaMMbl MPeAyCMOTpeHbl 4 oTama oOyueHuss Ha Kaxablii roa (Bcero
JIBEHAJIIaTh) PaBHBIX IO MPOJOJDKUTEILHOCTH OJHOMMEHHBIM ueTBepTsM (1 3Tam — ceHTA0psh-
OKTSIOpB, 2 3Tam — HOSIOpb-1eKabphb, 3 Tam — SHBaph-MapT, 4 dTan— anpenb-Maii).

Ha mepBom 3Tane riaBHOM 3a/1a4ei SIBISIETCS COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKU BBIITOJIHEHUSI OCHOBHBIX
CTOEK, epeIBUKEHHM, "KecTKuX" OJOKOB PYyKOil, a Takke yaapoB pykoil u Horoi. OOmuii o0bem
BBITIOJTHEHUS ATUX OTJEIbHBIX TEXHUYECKUE AEUCTBUN IOCTENIEHHO YBEJIIMUMBAETCS U B CPEAHEM 32
stan coctasisieT 850-1020 nmoBTOpeHM Ha KaXIyl0 pyKy win Hory. Kpome Toro, Ha 3ToM 3Tamne
HE0OXOMMO HAuMHATh Pa3yyMBaHUE «CBS30K» (KOMOMHALMI), a TakXke KOMIUIekca (opMaabHBIX
ynpaxHeHui. Pa3yunBaHue HOBBIX CBSI30K IPOBOJAUTH Yepe3 KaKJble TPU HEIENH, BapbUpPys UX C
MOBTOPEHUEM YK€ Pa3ydeHHBIX KOMOWHAIMH.

VYrpaxHeHus a1 QU3NYECKON MOATOTOBKM B OCHOBHBIX 3aHATHUSX HA 3TOM 3Tale MPUMEHSIOTCS B
paMKax penieHHsl JOMOJIHUTENbHBIX 3afady. OObeM 3THX yNpakKHEHWH HEOOXOJUMO  MOBBIIIATH
OYEHb OCTOPO’KHO, BHUMATEJIBHO AaHAJIM3UPYS CBOE COCTOSHHUE Mocie Kaxaoro 3aHarus. Ocoboe
BHUMaHME JOJDKHO OBITh YIEJIEHO BBIOOPY YHpaXXHEHHWH Ha T'MOKOCTb M CHIy M OObeMaM HX
MIPUMEHEHHUS.

Ha BTopom sTane yBenu4yuTh 00bEM BBINOJIHEHUS YJapOB HOTaMHU, a KOJUYECTBO YAAPOB PYKOMH
cHU3UTh. Ha 3TOM 3Tame HeoOXOAMMO HAaYMHATH COBEPLICHCTBOBATH «CBSI3KM» (KOMOMHALWM), a
TaKXKe KOMIUJIEKCH (HOpMalIbHBIX YyIpakHEHHH. Pa3yunBaHMe HOBBIX CBS30K INPOBOAUTH dYepe3

KaXK7ble TPU HEENHU, BApbUPYs UX C IOBTOPEHUEM YK€ Pa3yyeHHBIX KOMOHMHAIIHM.



Ha nepgvix 06yx smanax 1enecooOpa3HO UCMOIb30BaTh T€ U3 MOATOTOBUTEIbHBIX YIPAKHEHUH,
KOTOPbIC BBIMOTHAIOTCS U3 CTATHUECKUX MO3UIIMM, T.€. 0€3 M3MEHEHUs CTOEK U 0e3 mepeBUKESHUH.
[Tocneauue M3 yKa3aHHBIX IOJATOTOBUTENBHBIX YINPAKHEHUH PEKOMEHAYETCS MCIONb30BaTh B
pa3IMYHBIX BapHalMsIX Ha CIEAYIOUIUX dTanax COBEpUICHCTBOBAHUS TEXHUKHU JABMXKECHUH.
[11aHOMEpHBIM HCIIOJIB30BAHUEM MOJATOTOBUTENIBHBIX YIMPAKHEHUH MOKHO BHOCUTH MOCTOSHHYIO
KOPPEKIIMIO B TEXHUKY BBITIOJHEHHUS IPUEMOB U H30exaTh "3aydnBanHus" OmUOOK.

Ha TperbeM 3Tame yBeIUYUTh 0ObEM TEXHHUECKOW pabOTHI 32 CUET pa3yYMBaHUsI HOBBIX IPUEMOB
3amuUThl -"MATKUX" OJOKOB pyKamH, IrepepacrpeneieHus 00beMOB yAapoB pyKaMu U HOTaMu U
BBITNIOJIHEHUS UX Ha GoHe nepeasrxeHuil. Tak, o0muit 00beM MOBTOPEHUS OTAETbHBIX TEXHUUYECKUX
neicTBuil nomkeH coctaBiath 1020-1350 pa3 3a aran. Kpome Toro, Ha 3TOM 3Tarne HEOOXOIUMO
IPO/IOJDKATh COBEPIICHCTBOBATh CTApble W pa3yuyuBaTh HOBBIE «CBS3KM» (KOMOWMHAIMM), @ TAKXKe
KOMIUIEKCHI (DOpPMAabHBIX yIpakKHeHUU. PazyunBaHie HOBBIX CBA30K MPOBOJUTH Yepe3 KasK/bIe JBE
HEJIeNU, BApbUPYs UX C IOBTOPEHUEM YK€ Pa3yuyeHHBIX KOMOWHAIIHIA.

[110THOCTh TPEHUPOBOUHON HATPY3KH MOBBIILIATE OT ATana K 3Taiy. A Tak Kak IpOoAO0KUTEIbHOCTh
BCEX OCHOBHBIX 3aHATHH IJIAHUPYETCS OJMHAKOBOM U cocTaBiseT 90 munym npu 08yxuacosou
mpenupoBke (10-15 MuHYT Ha pasMUHKY, OpUMEpHO 55-65 MHHYT Ha pasydyuBaHHE U
COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH (BKIOYas OTpabOTKy mpuemMoB B mapax), 10-15 muHyT Ha
(U3UYECKYIO U MOATOTOBKY B OCHOBHOM YacTH 3aHATUSA U 3-5 MUHYT Ha 3aMHUHKY), 45 Munym npu
yacoeoti mpenuposke (5-10 MUHYT Ha pa3MHHKY, npuMepHo 20-22 MHHYT Ha pa3y4ydBaHUC U
COBEpLIECHCTBOBAHNE TEXHUKH, 10 MUHYT Ha (PU3NYECKYIO U IOJTOTOBKY B OCHOBHOM 4aCTH 3aHATUS
U 3-5 MUHYT Ha 3aMHMHKY), TO HETPYIHO MOACYUTATh, YTO IIOTHOCTh U (COOTBETCTBEHHO 00BEM
Harpy3k MOTYT OBbITh YBEJIMUEHBI JIUIIb 33 CUET COKPALICHNUs HHTEPBAJIOB OT/IbIXA B YIIPAKHEHHUIX
Y TIOBBIIIEHUSI THTEHCUBHOCTU PaOOTHI.

Ha 4erBepTOoM 3Tame B OCHOBHBIX 3aHATUSAX YBEJIWYUBATh OOBEMBbI HArpy3oK i pPa3BUTHS
¢u3nueckux kayecTs. PazyunBaHue TEXHUKHU HE JI0JKHO OCYILIECTBIATHCSA B COCTOSHUM YTOMJICHUS.
YciaoBust HaOopa n popmMupoBaHus IpyniL.

Bcero npenycmorpen HabOp B TpU TPEHHPOBOYHBIE TPYIIIBI, KOTOPBIE OTINYAIOTCS MO BO3PacTy U
rony oOyudenus. 1 rpymnma mepBoro roma oOydeHust — JneTd B Bo3pacte 7-9 ner. KomuyecTBo
oOyuarommuxcs B rpymnmne — He MeHee 20. ['pynma BToporo roja o0y4eHus - Majlb4MKH U J€BOYKHU B
Bo3pacte 10-12 ner. KoanuectBo oOywaromuxcs B rpymnie — He MeHee 16. ['pynna BToporo roza
o0OydeHus - IOHOUIM U JAeBYIIKM B Bo3pacte 13-17 net. KonnuecTBo 0Oydaromuxcsi B rpynmne — He
menee 10.

K 3aHATHAM JOITyCKaIOTCS I€TH, HE UMEIOIINE MEULIMHCKUX IPOTUBOIIOKa3aHUN. B Hauase kaxmoro
y4eOHOT0 T'0/1a BCE YK€ 3aHMMAIOLIHECs, a TAK)KEe BHOBb MPHILIEAIINE PEIOCTABISAIOT MEIUIIUHCKYIO

CIPaBKY, MOATBEPKAAIOIIYI0 NMPUHAAIEKHOCT, K OCHOBHOM MeIMLMHCKON rpymme. B mpouecce



MEePBOTO YUeOHOT0 MecCsIIa KaKI0T0 Y4eOHOT0 TIOTyTOAMS BCe 00 ydaromuecs 00s13aTeIbHO TPOXOISAT
MEIUIUHCKUI OCMOTP B PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM AHcIiaHCepe MOCKOBCKOTO paiioHa.

®opma OpraHu3aluuM ¥ NPoBeieHNs 3aHATUS — IPAKTUYECKOE 3aHATHE (TPECHUPOBKA).

— ¢poHTaNbHAs, paboTa CO BCEMH YYALTUMUCS OJJHOBPEMEHHO.

- [PYNIIOBas, B TOM YHUCJIE B Mapax.

- UHIUBUYalbHas, UIsl padOThl C OAAPEHHBIMU JETbMH, @ TAKXKE C OTCTAIOIIMMHU JUIsl KOPPEKLIUU
POOEIIOB B TEXHUKH U OTPAOOTKU OT/ICIBHBIX HABBIKOB.

MaTtepuanbHO-TeXHUYECKOE OCHAIIIEHHUE!

- CIIOPTUBHBII 3aJ1 C pa3/ieBaIKaMu;

- TaTaM¥ (MATKO€E MOKPBITHE) Ha BCIO IUIOIIA b CIIOPTUBHOIO 3ala,

- UHBEHTApPh (J1arbl OOJIBIINE U MAJIbIe, CKAKAJIKH, MM, THMHACTUYECKHE TTAJIKN );

- CIle[MaIbHOE CIIOPTUBHOE CHApSYKEHUE

- MporpaMMHOE (KOMITBIOTEPHOE) o0ecrieueHne

- MY3BIKQJIBHBIN LIEHTP.

YueOHblIii IUIaH NEPBOro roJa 00y4eHust

Ne | HammenoBanwue pasnena, KonnuecTBo 4acos DopMBbI
n/m TEMBI KOHTPOJIS/aTTeCTalluN
Bcero | Teopus | Ilpakruka
Oo6mas ¢pusuveckas 18 1 17
MOATOTOBKA U OCHOBBI
CIHOPTUBHBIX
eANHO00pPCTB

1 | O®II u 6a30BbIE CTONKU 1 1 - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb

2 | O®II u 6a30BbIE CTOUKH 1 - 1 BusyanbHblli KOHTPOIIb,
HaOmo1eHNne

3 | ODII u 6a30BBIE CTOWKH 1 - 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb

4 | O®II u GazoBbIEe CTOMKHU 1 - 1 BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOmoIeHne

5 | O®II u 6a30BbIE CTOWKH 1 - 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb

6 | O®II u 6a30BbIe CTONKH 1 - 1 BusyanbHbIl KOHTPOIIb,
HaOJIFOIEH1E

7 | O®II u 6a30BbIE CTOWKHI 1 - 1 Ilenarorndyeckuii KOHTPOJIb

8 | O®II u 6a30BbIe CTOWKH 1 - 1 BusyanbHbli KOHTPOIIb,
HaOJIFOIEH1E

9 | O®II u 6a30BbIe CTOUKH 1 - 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb




10 | ODII u Ga3zoBBIE CTOMKH 1 1 BusyanbHblii KOHTPOIIb,
Habmro1eHne
11 | O®II u 6azoBbIC CTOWKH 1 1 [Temarorndyeckuii KOHTPOJIb
12 | ODII u 6a3oBbIE CTOUKH 1 1 BusyanbHblil KOHTPOIIb,
Habro1eHne

13 | ODII u 6a3oBbIE CTOUKH 1 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb

14 | O®II u 6a3oBbIe CTONKU 1 1 TECTUPOBAHUE

15 | COIIL. I'pynnuposka. 1 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb

16 | COIIL. I'pynnuposka. 1 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb

17 | COIIL I'pynnuposka. 1 1 TECTUPOBAHUE

18 | COII. I'pynnuposka. 1 1 3a4er
CnenmnanbHas 12 11
Ppusuveckas
noaroroBka. IlpueMsl
CTPAXOBKH U
CaMOCTPAaXOBKH

19 | COIL. [Ipuemst 1 - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxXOBKHU U
CaMOCTPaXOBKH

20 | COIL. IIpuemsl 1 1 BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
CTPaxOBKH U HaOJIFOIeHUE
CaMOCTPaXOBKHU

21 | COII. IIpuemsl 1 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxXOBKU U
CaMOCTPaxXOBKH

22 | COII. IIpuemsl 1 1 BusyaibHblli KOHTPOJIB,
CTpaXxOBKH U HaOmro1eHne
CaMOCTPaXOBKH

23 | COII. I'pynmupoBka. 1 1 [Temaroruyeckuii KOHTPOJIb

24 | COIL. IIpuemsl 1 1 BusyanbHbIl KOHTPOIIb,
CTPaxOBKH U HaOJIFOIEHUE
CaMOCTPaxXOBKH

25 | COIL. IIpuemsl 1 1 Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxOBKH U
CaMOCTPaXOBKH

26 | COII. ITpuemst 1 1 BusyasbHblll KOHTPOIIB,
CTPaxOBKHU U HaOJIFOIEHUE
CaMOCTPaxXOBKH

27 | COIL. IIpuemsl 1 1 Ilenarorndyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxOBKH U
CaMOCTPaxOBKHU

28 | COIL. IIpuemsl 1 1 BusyanbHblil KOHTPOIIb,

CTPaxXOBKHU U
CaMOCTPaxOBKHU

HaOJIFOIEH1E




29 | COIL. IIpuemsl 1 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxOBKHU U
CaMOCTPaXOBKH
30 | COIL. Ipuemst 1 1 TECTUPOBAHUE
CTPaxOBKHU U
CaMOCTPaxOBKH
TexHuka BbINOJHEHUSA 12 11
JABUKEHUH pyKaMu
31 | Yaapsl u 6510KH pyKaMu 1 - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
32 | Yaapsl u 6510KH pyKaMu 1 1 BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOIeH1E
33 | Yaapsl u 6510KH pyKaMu 1 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
34 | Yaapsel u OJI0KH pyKaMu 1 1 BusyanbHblil KOHTPOJIB,
HabroIeHne
35 | Yaapsl u 6510KH pyKaMu 1 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
36 | Yaapsel 1 OJIOKH pyKaMu 1 1 BusyanbHblii KOHTPOJIB,
Ha0JII0/IeHue
37 | Yaapsel 1 OJIOKH pyKaMu 1 1 [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
38 | Yaapel 1 OJIOKH pyKaMu 1 1 BusyanbHblii KOHTPOJIB,
Ha0JII0/IeHue
39 | Yaapel u 6JI0KH pyKaMu 1 1 [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
40 | Ynaapsel 1 OJIOKH pyKaMu 1 1 BusyanbHblii KOHTPOJIB,
Ha0JII0/IeHue
41 | Ynaapsel 1 OJIOKH pyKaMu 1 1 [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
42 | Ynapsl 1 OJI0KH pyKaMu 1 1 3auer
TexHUKA BbINOJTHEHUSA 12 11
JBHKEHHU HOraMu
43 | Ynaapel HoramMu 1 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
44 | Y napsl HoramMu 1 1 BusyanbHbIl KOHTPOIIb,
HaOJIFOIEHUE
45 | Yniapel HoramMu 1 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
46 | Ynmapel HoramMu 1 1 BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOmro1eHne
47 | Ynapsl HoramMu 1 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
48 | Ynapel HoramMu 1 1 BusyasibHblli KOHTPOJIB,
Habmro1eHne
49 | Ynaapsl HoramMu 1 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
50 | Ynapsl Horamu 1 1 BusyanbHblli KOHTPOIIb,

HaOJIFOICHUE




51 | Ynapsl Horamu 1 - 1 Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
52 | Ynapsl HOramu 1 - 1 BusyasibHbll KOHTPOJIB,
HaOmro1eHne

53 | Yaapsl Horamu 1 - 1 TECTUPOBAHUE

54 | Ynapsl HOramu 1 - 1 3auer
BoiBenenue u3 7 1 6
paBHoBecusi. Bpocku

55 | BoiBenenue u3 1 1 - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecusi. bpocku.

56 | BoiBenenue u3 1 - 1 BusyaibHblil KOHTPOJIb,
paBHOBecusi. bpocku. HaGIIIOIeHUE

57 | BoiBenenue u3 1 - 1 [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecusl. bpocku.

58 | BriBenenue u3 1 - 1 BusyanbHblii KOHTPOJIB,
paBHOBecusi. bpocku. HAGIIIOIeHUE

59 | BeiBeaenue u3 1 - 1 [lemaroruyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecusi. bpocku.

60 | BoiBenenue u3 1 - 1 TECTUPOBAHUE
paBHOBecusi. bpocku.

61 | BoiBenenue u3 1 - 1 3auer
paBHOBecHs. bpocku.
BoeBbIie cToiiku. 10 - 10
Ilepemeienusi B 60eBoii
CTOlKe

62 | boeBas cToiika 1 - 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb

63 | boeBas croiika 1 - 1 BusyanbHblli KOHTPOIIb,

HaOmro1eHne

64 | boeas crolika. 1 - 1 IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
[Tepemernienue B 60€BoOi
CTOMKE.

65 | boeBas crotika. 1 - 1 BusyanbHblii KOHTPOJIB,
[Tepemenienue B 60eBoi HaOIIOIeHIE
CTOHKE.

66 | boeas crolika. 1 - 1 [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
[Tepemernienue B 60€BO
CTOMKE.

67 | boeBas crotika. 1 - 1 BusyanbHblii KOHTPOJIB,
[Tepememnienue B 60eBoi HaOIIOIeHIE
CTOHKE.

68 | boeas croiika. 1 - 1 [lenaroruyeckuii KOHTPOJIb
[Tepemernienue B 60€BOM
CTOMKE.

69 | boeBas croiika. 1 - 1 BusyanbHblli KOHTPOIIb,

[Tepemernienue B 60€BO
CTOMKE.

HaOJIFOICHUE
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70 | BoeBas crotlika. 1 - 1 TECTUPOBAHUE
[Tepemernienue B 60€BO
CTOMKE.
71 | boeBas croiika. 1 - 1 3auer
[Tepemernienue B 60eBoOi
CTOMKE.
Hrorosoe 3ansTne 1 - 1
72 | ba3zoBas u 1 - 1 3auer, arTecTanus
KOMOHMHAIIMOHHAs
TEXHHMKA
Y4eOHblii IVIAaH BTOPOT0 roJa 00y4eHust
Ne | HammeHoBaHue pasnena, KommuecTBo yacos Dopmsbl
n/n TEMBI KOHTPOJIs/aTTeCTalluu
Bceero | Teopusa | Ilpakruka
O0mas u cnennaabHas 18 1 17
Ppusuveckas
MOAr0TOBKA. Y/1apbl
PYKaMH M HOTaMH.
IIpuemMbI cTpaxXOBKH U
CaMOCTPaXOBKH
1 | OdII 1 1 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyaibHblli KOHTPOIIB,
1 6a30BbIE CTOMKU
HaOJII0/IeHue
2 | ODII 1 - 1 Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
. BuzyanbHblii KOHTPOJIb,
u 06a30BbI€ CTONKHN
HaOmro1eHne
3 | ODII 1 - 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
. BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
u 06a30BbI€ CTONKHN
HaOJIFOIEHUE
4 | ODII 1 - 1 Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
. BuzyanbHblli KOHTPOJIB,
1 6a30BbI€ CTOMKH
HaOmro1eHne
5 | OdIl 1 - 1 Ileparorunyeckuii KOHTPOJIb
. BusyaibHblli KOHTPOJIB,
u 06a30BbI€ CTOMKHN
Habmro1eHne
6 | ODII 1 - 1 [lemarorndyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
1 6a30BbIe CTONKHU
HaOJIFOIEH1E
7 | O®II 1 - 1 Ilenarorndyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasibHblli KOHTPOJIB,
1 6a30Bbl€ CTOMKU
Habmro1eHne
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8 | ODII 1 - 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyaibHbIl KOHTPOJIB,
1 0a30BbIC CTOMKH
HaOJII0IeHUE
9 | OdII 1 - 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasibHblli KOHTPOJIB,
u 0a30BBIC CTOMKHU
HaOJI0IeHUE
10 | OPII 1 - 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
. BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
u 0a30BBIC CTOMKHU
HaOJIFOIeHUE
11 | ODII 1 - 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasbHblli KOHTPOJIB,
u 0a30BbIE CTOMKHU
HaOJII0IeHUE
12 | O®II 1 - 1 Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasbHblli KOHTPOJIB,
u 0a30BBIC CTOMKU
HaOII0IcHUE
13 | OPII 1 - 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyanbHblil KOHTPOIIb,
u 0a30BBIC CTOMKU
HaOJIFOICHUE
14 | O®II 1 - 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasbHblli KOHTPOIB,
1 0a30BBIE CTOMKHU
HaOII0IcHUE
15 | OdII 1 - 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyasbHblli KOHTPOIB,
u 0a30BBIC CTOUKU
HaOJII0IcHUE
16 | OPII 1 - 1 [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
. BusyaibHblli KOHTPOJIB,
1 0a30BbIC CTOMKH
HaOJII0ICHUE
17 | ODII 1 - 1 TECTUPOBAHUE
1 0a30BbIC CTOMKH
18 | OPII 1 - 1 3a4eT
u 0a30BBIE CTOMKHU
CnenuajabHas 55 1 54
dpusuveckas
MOAr0TOBKA.
BoiBeneHue u3
paBHOBecHs. 3aXBaThI.
bpockn
1 | COIL I'pynnupoBka. 1 1 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHIE
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COII. [Tpuemsl
CTPaxOBKHU U

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb

BusyasibHbll KOHTPOJIB,

CaMOCTPaXOBKH HaOII0IeHUE
3 | CODII. BeiBeneuune us - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECU. BusyasbHblli KOHTPOJIB,
HabroeHne
4 | COII. BriBeneuue u3 - [Tenarormyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECH. BusyasibHblli KOHTPOIIB,
Habro1eHne
5 | COII. BeiBenenue u3 - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
PaBHOBECHS. BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
HaOJIFOIcHUE
6 | COIL I'pynmupoBka. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HaOJIFOICHUE
7 | COIL I[Ipuewmsr - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxOBKH U BusyanbHblil KOHTPOIIb,
CaMOCTPaXxOBKH HaOJIFOICHUE
8 | CDII. BriBenenue us - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS. BusyanbHblii KOHTPOIIb,
HaOJIFOICHUE
9 | CODII. BriBenenue us - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHSL. BusyanbHblii KOHTPOIIb,
HaOmro1eHne
10 | COII. BeiBenenwue us - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHSI. BusyanbHblii KOHTPOJIb,
HaOmro1eHne
11 | COIIL I'pynnupoBka. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHbIli KOHTPOJIB,
HaOmro1eHne
12 | COIIL. Ilpuemst - TECTUPOBAaHUE
CTPaxOBKH U
CaMOCTPaxOBKH
13 | CDII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBECHS. BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEH1E
14 | COII. BeiBenenue u3s - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBECHS. BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEH1E
15 | COII. BeiBenenue us - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

paBHOBECHUA.
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BusyasibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

16 | COIIL I'pynnupoBKa. - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOIIB,
Habro1eHne
17 | COIIL I'pynnupoBKa. - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOIB,
Habro1eHne
18 | COII. Ilpuemsr - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxOBKU U BusyasbHblli KOHTPOIB,
CaMOCTPaXOBKH HaOII0IeHUE
19 | COII. BeiBenenue u3 - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
PaBHOBECHS. BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
HaOJIFOIeHUE
20 | CODII. BriBenenune us - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHSL. BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HaOJIFOICHUE
21 | CODII. BriBenenune us - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS. BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HaOJIFOICHUE
22 | COIIL. I'pynnupoBka. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HaOJIFOICHUE
23 | COIIL. [Tpuembt - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CTPaxOBKHU U BusyaibHblli KOHTPOJIB,
CaMOCTpPaXOBKHU HaOmro1eHne
24 | COII. BeiBenenwue u3 - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS. Bu3syanbHblil KOHTPOJIb,
HaOmro1eHne
25 | COII. BeiBenenwue u3 - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS. Bu3syanbHblil KOHTPOJIb,
HaOmro1eHne
26 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS. BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE
27 | COIL I'pynnupoBka. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEH1E
28 | COIL. [Tpuemsl - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

CTPAaXOBKH U
CaMOCTpPaxOBKH

BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHIE
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29

COII. BriBenenue us
paBHOBECHSI.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

30 | COII. BriBenenue us - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb

paBHOBECHS. BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
Habro1eHne

31 | COII. BriBenenue u3 - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb

paBHOBECHS. BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
Habro1eHne

32 | COII. BriBenenue u3 - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECUS U IEPEAHAA BusyasbHblli KOHTPOIB,
noJicevKa Habro1eHne

33 | COII. Beienenue u3 - [Tegarornyeckuii KOHTPOJIb
PaBHOBECHSI U TIEPETHSS BusyanbHblii KOHTPOIIb,
nojiceuka HaOII0IcHNE

34 | COII. Beienenue u3 - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
PaBHOBECHSI U TIEPETHSS BusyanbHblil KOHTPOIIb,
mojiceuka HaOIr0IcHNE

35 | COII. Beienenue u3 - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecCHsI. 3arier BusyanbHblii KOHTPOIIb,
U3HYTPU OJTHOMMEHHOMN HaOI0IeHUE
HOTOH

36 | CODII. BeiBenenwue u3 - [Tegarornyeckuit KOHTPOIIb
paBHOBecHsI. 3arlen BusyanbHbIi KOHTPOJIb,
U3HYTPU OJTHOMMEHHOMN HaOI0IeHUE
HOI'OM

37 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBeECHsI. 3alen BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
U3HYTPU OJTHOMMEHHOMN HaOII0/IeHUE
HOTOM

38 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHs. 3aaHsIsA BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
IOJTHOXKKA HaOJIFOIEHUE

39 | CODII. BriBenenune us - [Tegarornyeckuii KOHTPOIIb
paBHOBecHs. 3aaHIA BusyasibHblli KOHTPOJIB,
MOJHOKKA HaOIIOIeHUE

40 | COII. BriBeneuue us - IIenarornyeckuii KOHTPOJIb

paBHOBecHUs. 3aaHsIsA
HOJHOKKA

BusyaiibHblli KOHTPOJIB,
Habmro1eHne
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41

COII. BriBenenue us
paBHOBECHS U IIEPEIHAL
IMOJCEUYKa

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

42 | CODII. BriBenenue u3 - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHUS U IEPEIHISA BusyasbHblli KOHTPOIB,
noJicevKa Habro1eHne

43 | CODII. BriBenenue u3 - [lemarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECUS U IEPEAHAA BusyasbHblli KOHTPOJIB,
noJicevKa Habro1eHne

44 | CODII. BriBenenue u3 - [leparornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHsl. 3alen Bu3syanbHblil KOHTPOIIb,
U3HYTPU OJIHOMMEHHOMN HaOII0/IeHUE
HOTOM

45 | CODII. BriBenenue u3 - IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBecHsl. 3allen Bu3syanbHblil KOHTPOJIb,
U3HYTPU OJIHOMMEHHOMN HaOI0IeHUE
HOI'OM

46 | COII. BeiBenenue u3 - IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBeECHsI. 3alen BusyanbHblil KOHTPOIIb,
U3HYTPHU OJTHOMMEHHON HabmroeHne
HOI'OM

47 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBeECHsI. 3aHsAA BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
OJIHOXKKA HaOJIFOIEHUE

48 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHUS U MIEPEIHAA BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
oJIceYKa HaOJIFOIEHUE

49 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS U IIEPEIHSASL BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
oJIceYKa HaOJIFOIEHUE

50 | COII. BeiBenenwue u3 - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS U IIEPEaHSASL BusyaibHblli KOHTPOJIB,
MOJICEeYUKa HaOIIOIeHUE

51 | C®II. BriBenenue uz - IIenarornyeckuii KOHTPOJIb

paBHOBECHS. 3alen
W3HYTPH OJTHOUMEHHOMN
HOT'OM

BusyasbHblli KOHTPOJIB,
Habmro1eHne
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52 | C®DII. BriBeneuune us 1 - 1 [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecCHsI. 3allen BusyaibHbIl KOHTPOJIB,
W3HYTPHU OJIHOMMEHHOMU HaO0II0IEHUE
HOTOH

53 | COII. Beienenue u3 1 - 1 [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHsI. 3alen BusyanbHblil KOHTPOIIb,
W3HYTPH OJTHOUMEHHOMN HaOJII0IeHUE
HOTOM

54 | CODII. BeiBenenue u3 1 - 1 TECTUPOBaHUE
paBHOBecHs. 3aHsSA
HOJHOXKA

55 | C®II. BriBenenue u3 1 - 1 3a4er
paBHOBecHs. 3aHsA
HOJTHOXKA
TexHuKa BbINOJTHEHHUSA 25 1 24
yIapoB pyKaMH.
3axBarhbl.

OcBo0OKIEHHE OT
3axpaTtoB. KomOnnanun
yYIapoB PyKaMH H
HOTaMH.

1 | CPII 1 1 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOox1eHuE OT BusyanbHblii KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 32 PYKaB, HaOJIFOICHUE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pyKaB (OJJHOCTOPOHHHMIA)

2 | COIL 1 - 1 [legarornyeckuit KOHTPOJIb
OcBo0OoXkaeHue 0T BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
3aXBAaTOB 34 PYKaB, Ha0Ir0IeHNe
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJHOCTOPOHHMIA)

3 | COIlL 1 - 1 Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBo0OoXkaeHue 0T BusyaibHblli KOHTPOJIB,
3aXBaTOB 32 PyKas, HaOmro1eHne
OTBOPOT, OTBOPOT U
pyKaB (OJJHOCTOPOHHHMIA)

4 | COIL 1 - 1 Ilenarorndyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOoxieHue ot BusyasbHblli KOHTPOJIB,
3aXBaTOB 3a PyKas, Habmro1eHne
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHUM)

5 | COIlL 1 - 1 [legarornyeckuii KOHTPOJIb

OcBO0OXKIEHHE OT
3aXBaToB 3a PyKaB,

BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHIE
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OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

6 | COII - [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoboxieHue ot BusyanbHblil KOHTPOIb,
3aXBaTOB 32 PYKasB, HaOII0/IeHUE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pyKaB (OJTHOCTOPOHHHIA)

7 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
3ammra oT O6pOCKOB BusyanbHb1ii KOHTPOJIb,

HaOII0IeHUE

8 | CODII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb

3amuTa oT OpOCKOB BusyanbHblil KOHTPOIb,
HaOJIFOIcHUE

9 | COII - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBobox1eHue OT BusyanbHblil KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 32 PYKaB, HaOJIFOICHUE
OTBOPOT , OTBOPOT H
pykaB (OHOCTOPOHHHUIA)

10 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBAaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
TEXHHUKHU ¥ TAKTHKU Ha0I0IeHNE
MIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN 1
O KHEH TUCTAHITUSX.

11 | CPII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepIIIeHCTBOBAaHUE BusyanbHblii KOHTPOIIb,
TEXHHUKHU ¥ TAKTHKU HaOI0IeHUE
NepeIBIKEHUS, YIapOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN U
ONVIKHEHN TUCTaHITHSIX.

12 | COIL - TECTUPOBAHUE
CoBeplIeHCTBOBAaHUE
TEXHHUKHU U TAKTUKHU
MIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHEN 1
O KHEH TUCTAHITUSX.

13 | COIIL. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepHIEHCTBOBAaHHE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TEXHHUKHU ¥ TAKTHKU HaOI0IeHUE
NepeIBIKEHUS, YIapOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN U
ONVMIKHEHN TUCTaHITHSIX.

14 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE

18




TEXHHMKH U TAKTUKU
NePEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JAJIbHEH, CpeaHen 1
OJIM>KHEN TUCTAHIUAX.

BusyasibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

15 | COII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBAHUE BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
TEXHHUKHU U TAKTUKU HaOJIFOIcHUE
MepEeABMKEHUS, yIapOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHer 1
OMMOKHEH TUCTAHLIMAX.

16 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBO0OOXIEHHE OT BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
3aXBaToOB 3a PYKaB, HaOJI0IeHUE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJJHOCTOPOHHMIA)

17 | COII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
3amuTa OT OPOCKOB BusyanbHblil KOHTPOIIb,

HaOJIFOICHUE

18 | CODII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

3ammura oT OpOCKOB BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HaOJIFOICHUE

19 | CODII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

BusyanbHblii KOHTPOIIb,

OcBOOOXKICHHUE OT
HaOJIFOICHUE

3aXBaTOB 3a PYKaB,

OTBOPOT , OTBOPOT U

pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

20 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb
CoBeplIeHCTBOBAHUE BusyanbHblii KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKHU HaOJI0ICHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN U
OJIM>KHEN TUCTaHIUAX.

21 | COIIL. - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
TEXHUKHU U TAKTUKHA HaOJII0IcHUE
NepeIBUKEHUS, YIapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHeN 1
ONVKHEH TUCTAHIUSX.

22 | COII. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBAHUE BusyanbHblii KOHTPOJIb,

TE€XHUKU U TAaKTUKU
NEPEIBUKEHUS, YAAPOB

HaOJIFOICHUE
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Ha JlaJbHEeN, cpeTHer 1
OJIM>KHEN TUCTAHLUAX.

23

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NepeIBUKEHUS, YAApOB
Ha JAJIbHEH, CpeaHen U
OJIVDKHEH TUCTaHLUSX.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHblli KOHTPOIIB,
HaOoeHNe

24

COIlL
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKHU U TAKTUKU
MepEeABMKEHUS, YIapOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEN TUCTaHIMAX.

TECTUPOBAHUE

25

COII.
CoBepIIeHCTBOBAHHE
TEXHUKH U TAKTUKHU
MIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
OJIM>KHEN TUCTaHLUAX.

3a4€CT

CoBepiieHCTBOBaHUE
TEeXHUKH U TAKTHKH
nepeMenieHui ¢
NPUMEeHEeHUH yIapHbIX
M 3aIMTHBIX JeCTBUA

33

32

COIlL
CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
nepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JaJIbHEN, CpeaHen 1
ONVOKHEN TUCTaHLUSX.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

CoIlL.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NIEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
ONMVOKHEN TUCTaHLUSX.

IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

COIL.
CoBeplIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKH U TAKTUKH
MepeIBUKEHUS, yIapOB
Ha JaJIbHEN, cpeaHen u
OJMDKHEW TUCTaHIINSX.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEH1E

20




COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NEpEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen U
OJIVDKHEN TUCTaHLUSX.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

5 | COII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOII0/IeHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEH TMCTaHLIUSX.

6 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasbHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU Ha0JII0/IeHue
HepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN 1
OJIMDKHEW TMCTaHIUSX.

7 | COII. - [Iegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBAaHUE BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOI0IeHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JaJIbHEH, cpeaHei u
OJIMKHEH TUCTaHITHIX.

8 | COIL - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmIro1eHNe
nepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHEN 1
OJMDKHEW TUCTaHIIUSX.

9 | COIl - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
MPSIMBIX, HUKHUX, HaOmro1eHne
KpPYTOBBIX, 3a/IHUX,

OOKOBBIX U yJIapOB C
BpallleHUs

10 | COIIL. - [legarornyeckuit KOHTPOJIb

CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

IPSMBIX, HUKHHX,
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,
OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHus

HaOJIFOIEH1E
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11

ColIl.
CoBeplIeHCTBOBAHUE
NPSIMBIX, HUKHUX,
KPYI'OBBIX, 3aIHUX,
OOKOBBIX U yJ1apOB C

TECTUPOBAaHUE

BpalleHUs

12 | COII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOII0/IeHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEH TMCTaHLIUSX.

13 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasbHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKH U TAKTUKU Ha0JII0/IeHue
HepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN 1
OJIMDKHEW TMCTaHIUSX.

14 | COII. - [Iegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBAaHUE BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOI0IeHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JaJIbHEH, cpeaHei u
OJIMKHEH TUCTaHITHIX.

15 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
TEXHUKH U TAKTUKU Ha0JII0/IeHue
nepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHEN 1
OJMDKHEW TUCTaHIIUSX.

16 | COIIL. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmro1eHne
NIEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN U
ONMVOKHEN TUCTaHLUSX.

17 | COIL - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

TEXHUKHU U TAKTUKHU
TIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JaJIbHEN, cpeaHen u
OJKHEN TUCTaHIUAX.

HaOJIFOIEH1E

22




18

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NEpEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen U
OJIVDKHEN TUCTaHLUSX.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

19 | CODII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmroeHne
NEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEH TMCTaHLIUSX.

20 | COIIL. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasbHblli KOHTPOJIB,
IPSIMBIX, HUKHUX, Ha0JII0/IeHue
KpPYTOBBIX, 3a/IHUX,

OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHus

21 | CODII. - [Iegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBAaHUE BusyanbHblii KOHTPOIIb,
IPSIMBIX, HUKHUX, HabmroieHue
KpPYTOBBIX, 3a/IHUX,

OOKOBBIX U yJIapOB C
BpallleHUs

22 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
NPSIMBIX, HUKHUX, Ha0JII0/IeHue
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,

OOKOBBIX U yJIapOB C
BpallleHus

23 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmro1eHne
NIEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
ONMVOKHEN TUCTaHLUSX.

24 | COIIL. - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

IPSMBIX, HUKHHX,
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,
OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHus

HaOJIFOIEH1E

23
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ColIl.
CoBeplIeHCTBOBAHUE
NPSIMBIX, HAKHUX,
KPYI'OBBIX, 3aIHUX,
OOKOBBIX U yJIapOB C

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

BpALICHUS

26 | CODII. - [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HPSMBIX, HUKHHUX, HaOmroeHne
KPYTOBBIX, 3a/IHUX,
OOKOBBIX U yJJapOB C
BpallleHus

27 | COIL. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasbHblli KOHTPOJIB,
NPSMBIX, HIKHHX, Ha0JII0/IeHue
KpPYTOBBIX, 3a/IHUX,
OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHus

28 | CODII. - [Temarorundyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBAaHUE BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HPSMBIX, HUKHHUX, HabmroieHue
KPYTOBBIX, 3a/IHUX,
OOKOBBIX U yJIapOB C
BpaLICHUs

29 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
NPSMBIX, HIKHHX, Ha0JII0/IeHue
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,
OOKOBBIX U yJIapOB C
BpallleHus

30 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TE€XHUKU U TAaKTUKU HaOmro1eHne
NIEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
ONMVOKHEN TUCTaHLUSX.

31 | COIL - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

IPSMBIX, HUKHHX,
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,
OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHus

HaOJIFOIEH1E
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32

ColIl.
CoBeplIeHCTBOBAHUE
NPSIMBIX, HAKHUX,
KPYI'OBBIX, 3aIHUX,
OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpALICHUS

TECTHPOBAHUE

33

COIL.
CoBeplilieHCTBOBaHUE
NPSIMBIX, HUKHUX,
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,
OOKOBBIX U yJIapOB C
BpaleHus

3a4€CT

CoBepuieHCTBOBaHUE
TeXHUKH U TAKTHKH
nepeMelIeHni ¢
NpUMeHeHHeM NpHeMoB
BbIBe/JleHHE U3
paBHOBecHs U OPOCKOB.

25

24

COIL

OcBoOox1eHue OT
3aXBaToOB 3a PyKas,
OTBOPOT, OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

[Iegarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOICHUE

COII.

OcB0O0OOXKIEHHE OT
3aXBaTOB 3a PYKaB,
OTBOPOT , OTBOPOT H
pykaB (OHOCTOPOHHHUIA)

[legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
HaOII0IEHUE

CODII.

OcBOOOXK/ICHHE OT
3aXBaTOB 3a PYKaB,
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJJHOCTOPOHHHUI)

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

CoIlL.

OcBoOoskaeHue OT
3aXBaTOB 32 PyKas,
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUI)

IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

COII.
3amura oT OpOCKOB

IIenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

COII.
3amura 0T OpOCKOB

TECTUPOBAaHUE

COolIl.

[Ienarornyeckuii KOHTPOJIb

25




OcBOOOXKIEHNE OT
3aXBaTOB 3a PyKas,
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

BusyasibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

8 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBO0OXIEHHE OT BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
3aXBaTOB 32 PYKasB, Habro1eHne
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJTHOCTOPOHHHIA )

9 | CODII - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOoXkIeHuE OT BusyanbHblil KOHTPOIb,
3aXBaTOB 3a PYKaB, HaOJIFOIeH1E
OTBOPOT, OTBOPOT U
pykaB (OJTHOCTOPOHHHIA )

10 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoboxkeHue ot BusyasbHblli KOHTPOJIB,
3aXBaTOB 34 PYKaB, Ha0I0IeHNE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJJHOCTOPOHHMIA)

11 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBO0OXKIEHHE OT BusyanbHblil KOHTPOJIb,
3aXBaTOB 32 PYKasB, HaOJII0/IeHue
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHMIA)

12 | CODII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOox1eHue OT BusyanbHblil KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 32 PYKaB, HaOJIFOICHUE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pyKaB (OJJHOCTOPOHHHMIA)

13 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
3amuTa OT OpOCKOB BusyanbHbIl KOHTPOIb,

HaOJIFOIEHUE

14 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

3amura oT O6pOCKOB BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

15 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

TEXHUKHU U TAKTUKHU
NepeIBIKEHUS, YIapOB
Ha JaJIbHEN, cpeaHen U
OJKHEN TUCTaHIUAX.

HaOJIFOIEH1E

26




16

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NEpEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen U
OJIVDKHEN TUCTaHLUSX.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

17 | COII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmroeHne
NEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEH TMCTaHLIUSX.

18 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasbHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmIroeHue
HepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JAJIbHEW, CpeaHen 1
OJIMDKHEW TMCTaHIUSX.

19 | CODII. - [Iegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBAaHUE BusyanbHblii KOHTPOIIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HabmroieHue
NIEPEBUKEHUS, YAAPOB
Ha JaJbHEH, cpeiHen U
ONVDKHEN TMCTaHLUSAX.

20 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU Ha0JII0/IeHue
nepeBUKEHUS, YAapOB
Ha JaJIbHEN, CpeaHen 1
OJMDKHEW TUCTaHIIUSX.

21 | COIIL. - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmro1eHne
NIEPEIBIKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
ONMVOKHEN TUCTaHLUSX.

22 | COIIL. - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

TEXHUKHU U TAKTUKHU
TIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JaJIbHEN, cpeaHen u
OJKHEN TUCTaHIUAX.

HaOJIFOIEH1E

27




23

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NEpEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen U
OJIVDKHEN TUCTaHLUSX.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

24

COIlL
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKHU U TAKTUKU
MepEeABMKEHUS, yIapOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEN TUCTaHIMAX.

TECTUPOBAHUE

25

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKH U TAKTUKU
NepeBUKECHUS, YIapOB
Ha JAJIbHEW, CpeaHen 1
OJIMDKHEW TMCTaHIUSX.

3a4€T

CoBepllieHCTBOBaHUE
TEeXHUKH U TAKTHKH
nepeMenieHui ¢
NpPUMEHEeHHeM 3aXBATOB
M 0CBO0OKIEHUEM OT
3axBaToB. [Ipumenenue
YAAPHBIX U 3aIMTHBIX
AelcTBUil

53

52

COII. BeiBeneuue u3
PaBHOBECHS U TIEPETHSS
[IOJCEYKa

IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

COII. BriBeneuue us
PaBHOBECHS U TIEPETHSS
[MOJCEYKa

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

COII. BriBeneuue us
paBHOBECHUS U MEPEIHSAA
[IOJICEYKa

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEH1E

CO®II. BriBenenue u3
paBHOBeCHsI. 3allen

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHIE
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W3HYTPH OJTHOUMEHHOMN

HOTOM

5 | C®II. BriBeneuune us - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHsI. 3allen BusyasibHblli KOHTPOIIB,
U3HYTPU OJTHOMMEHHOMN Habro1eHne
HOTOM

6 | CODII. BriBeneuune us - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHsl. 3auen BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
U3HYTPU OJTHOMMEHHOMN Habro1eHne
HOTOM

7 | COII. BriBeneuune us - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHUs. 3aaHssA BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
MOJHOXKKA Habro1eHne

8 | C®DII. BriBeneuune us - [Temarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHUs. 3aaHssA BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
MOJHOXKKA HaOI0IeHUE

9 | COII. BreiBencuue u3 - IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBeCHs. 3aaHsIsA BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
MOJHOXKKA HaOI0IeHUE

10 | COII. BeiBenenue u3 - Ilenarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBECHS U IIEPEIHSASL BusyaibHblli KOHTPOJIB,
noJiceyKa Habmro1eHne

11 | COII. BriBenenue u3 - IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
paBHOBECHS U IIEPEIHSASL BusyaibHblli KOHTPOJIB,
noJiceyKa HaOmro1eHne

12 | COII. BeiBenenue u3 - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBECHS U IIEPEIHSASL BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
oJIceYKa HaOJIFOIEHUE

13 | COII. BeiBenenue us - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

paBHOBeCHsI. 3allen
W3HYTPHU OJTHOMMEHHOMN
HOTOM

BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEH1E
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COII. BriBenenue us
paBHOBecCHsI. 3allen

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb

BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

W3HYTPU OJTHOMMEHHOMN Habmro1eHne
HOTOM

15 | COII. BeiBenenue us - [lenarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHsl. 3auen BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
U3HYTPU OJIHOMMEHHOMN Habro1eHne
HOTOM

16 | COII. BeiBenenue us - [lemarornyeckuii KOHTPOJIb
paBHOBecHs. 3aaHsIA BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
MOJHOXKKA Habro1eHne

17 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoboxaeHue ot BusyasbHblli KOHTPOJIB,
3aXBaTOB 32 PyKas, Ha0JII0/IeHue
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

18 | CODII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOox1eHuE OT BusyanbHblii KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 32 PYKaB, HaOJIFOIeHUE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

19 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBO0OXKIEHHE OT BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
3aXBaTOB 34 PYKaB, Ha0II0IeHNE
OTBOPOT, OTBOPOT U
pykaB (OJHOCTOPOHHMIA)

20 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBo0OoXkaeHue 0T BusyasibHbIl KOHTPOJIB,
3aXBaTOB 32 PyKas, Ha0JII0/IeHue
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJHOCTOPOHHMIA)

21 | COIL. - Ileparorunyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOox1eHue OT BusyanbHblli KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 3a PYKaB, HaOmro1eHne
OTBOPOT , OTBOPOT U
pyKaB (OJJHOCTOPOHHHMIA)

22 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBO0OOXKIEHHE OT BusyanbHbIi KOHTPOJIB,
3aXBaTOB 3a PYKaB, Ha0Ir0IeHNe
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OTHOCTOPOHHHMIA )

23 | COIL - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

3ammra oT O6pOCKOB
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BusyasibHbIl KOHTPOJIB,

Habmro1eHne

24 | COII. - [Temarornyeckuii KOHTPOJIb

3ammra oT 6pOCKOB BusyanbHblil KOHTPOIIb,
HaOJIFOIcHUE

25 | COIIL. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOoXkIeHuE OT BusyanbHb1il KOHTPOJIb,
3aXBaTOB 32 PYKaB, HaOII0IeHUE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

26 | COIIL. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBO0OOXIEHHE OT BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
3aXBaToOB 3a pPyKas, Habro1eHne
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJJHOCTOPOHHMUIA)

27 | CODII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOox1eHue OT BusyanbHblil KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 32 PYKaB, HaOJIFOICHUE
OTBOPOT, OTBOPOT U
pykaB (OAHOCTOPOHHHUIA)

28 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBoOox1eHue OT BusyanbHblil KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 34 PYKaB, Ha0I0IeHNE
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJJHOCTOPOHHMUIA)

29 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
OcBo0OoXkaeHue OT BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
3aXBaTOB 32 PyKas, HaOro1eHne
OTBOPOT , OTBOPOT U
pykaB (OJHOCTOPOHHMIA)

30 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb
OcBoOox1eHue OT BusyanbHblli KOHTPOIIb,
3aXBaTOB 32 PyKas, HaOmro1eHne
OTBOPOT , OTBOPOT U
pyKaB (OJJHOCTOPOHHHMIA)

31 | COIL - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
3amuTa OT OpOCKOB BusyanbHbIl KOHTPOIIb,

HaOJIFOIEH1E

32 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb

3amuTa oT OpOCKOB BusyaibHblli KOHTPOJIB,
Habmro1eHne

33 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb

CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasibHblli KOHTPOJIB,

TEXHHUKHU U TAKTUKN

HaOJIFOICHUE
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TIePEIBIIKEHUS, YIapOB
Ha JAJIHEW, CpeaHen 1
OJIM>KHEN TUCTAHIUAX.

34 | CODII. - [Temaroruvyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOII0/IeHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIMKHEH TUCTaHITHIX.

35 | COIIL. - TECTUPOBAHUE
CoBepLIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NepeIBUKEHUS, YIapOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN 1
OJIM>KHEH TMCTaHLIUSX.

36 | CODII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
TCXHUKU U TAKTHUKH HaOJIIIO JICHUE
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JaJIbHEU, cpeaHei u
OJIMKHEH TUCTaHITHIX.

37 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplLIeHCTBOBAaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKH U TAKTUKU HaOJII0/IeHue
NepeABUKECHUS, YIapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHEN 1
OJIMDKHEW TMCTaHIIUSX.

38 | COIIL. - [Tenarornyeckuii KOHTPOIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOmro1eHne
NepeABUKEHUS, Y1apOB
Ha JJaJIbHEW, CpEeTHEN U
ONVKHEHN TUCTaHITHSIX.

39 | COIL. - [legarornyeckuit KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU Ha0JI0/IeHue
MepeABUKEHUS, YIapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHeN 1
OJIMDKHEW TMCTaHIIUSX.

40 | COIL. - Ilenarorndyeckuii KOHTPOJIb
CoBepHIeHCTBOBaHHE BusyasbHblli KOHTPOJIB,

TEXHHUKU U TAKTUKN
MNEpCABUIKCHUS, YAAPOB

HaOJIFOICHUE
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Ha JlaJbHEeN, cpeTHer 1
OJIM>KHEN TUCTAHLUAX.

41 | COIl. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasibHblli KOHTPOIIB,
IPSIMBIX, HUKHUX, Habro1eHne
KpPYTOBBIX, 3a/IHUX,

OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHUs

42 | COII. - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
IPSIMBIX, HUKHUX, HaOII0/IeHUE
KpPYT'OBBIX, 3a/IHHX,

OOKOBBIX U yJapOB C
BpallleHus

43 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplLIeHCTBOBAaHUE BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
IPSIMBIX, HUKHUX, Ha0JII0/IeHue
KpPYTOBBIX, 3a/IHUX,

OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpallleHus

44 | COIIL. - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBAaHUE BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
TEXHUKHU U TAKTHUKU HaOI0IeHUE
NIEPEBUKEHUS, YAAPOB
Ha JaJbHEH, CpeiHen U
ONVOKHEN TUCTaHIUSX.

45 | COIL. - TECTUPOBAHUE
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
nepeIBUKEHNS, YAapOB
Ha JJaJbHEW, CpeTHEN 1
OJMDKHEW TUCTaHIIUSX.

46 | COII. - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyaibHblli KOHTPOJIB,
TEXHUKHU U TAKTHUKU HaOmro1eHne
NEPEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen U
ONMVOKHEH TUCTaHIUSX.

47 | COIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepiieHCTBOBaHUE BusyasbHbIl KOHTPOIIB,

TEXHUKU U TAKTUKH
NEepEeABUKEHUS, YIapOB

HaOJIFOIEHIE
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Ha JlaJbHEeN, cpeTHer 1
OJIM>KHEN TUCTAHLUAX.

48

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHUKHU U TAKTUKU
NepeIBUKEHUS, YAApOB
Ha JAJIbHEH, CpeaHen U
OJIVDKHEH TUCTaHLUSX.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHblli KOHTPOIIB,
HaOoeHNe

49

COIlL
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKHU U TAKTUKU
MepEeABMKEHUS, YIapOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEN TUCTaHIMAX.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOIeHUE

50

COII.
CoBepIIeHCTBOBAHHE
TEXHUKH U TAKTUKHU
MIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
OJIM>KHEN TUCTaHLUAX.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHNE

51

COIl.
CoBepIIeHCTBOBAHUE
NPSIMBIX, HUKHHX,
KPYTOBBIX, 3aJIHUX,
OOKOBBIX U yJIapOB C
BpalleHus

[legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOICHUE

52

COIl.
CoBeplIeHCTBOBAHUE
MPSIMBIX, HIKHUX,
KPYTOBBIX, 3a/IHUX,
OOKOBBIX U yJapOB C
BpALICHUS

TECTUPOBAHUC

53

COIl.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
NPSIMBIX, HUKHHX,
KPYTOBBIX, 33/IHUX,
OOKOBBIX U yJIapOB C
BpalleHus

3a4€CT

KonTparaxka noc.e
JII000¥ aTaKu
CONEPHHKA.
IIpumeHeHnune yaapHbIxX

42

41
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JelCTBHI B 3allIUTE U B

HANa/leHUH
COIL 1 Ileparornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasibHblli KOHTPOIIB,

TEXHHUKU U TAKTUKHU
MEpEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JJaJbHEW, CpETHEN U
OJIMKHEH TUCTaHITHIX.

HaO0JII0IEHUE

COIlL
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKHU U TAKTUKU
MepEeABMKEHUS, YIapOB
Ha JlaJbHEeH, cpeiHe 1
OJIM>KHEN TUCTaHIMAX.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOIeHUE

COII.
CoBepIIeHCTBOBAHHE
TEXHUKH U TAKTUKHU
MIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen 1
OJIM>KHEN TUCTaHLUAX.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHNE

COIl.
CoBepIIeHCTBOBAHUE
TEXHUKU U TAKTUKU
TIEpEABDKEHHS, YIApOB
Ha JTAJIbHEH, CpeTHel U
OV KHEHN TUCTaHITHIX.

[legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOICHUE

COIL
CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHHUKHU ¥ TAKTHKU
MIEPEIBIKEHUS, YIapOB
Ha JaJIbHEN, CpeaHen 1
OJMDKHEW TUCTaHIIUSX.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

CoIlL.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE
TEXHUKHU U TAKTHUKU
NEPEIBUKEHUS, YAAPOB
Ha JAJIbHEN, CpeaHen U
ONMVOKHEH TUCTaHIUSX.

IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

COIl.
CoBeplIeHCTBOBAHHE
TEXHHUKHU U TAKTHUKU
NEepEeABIKEHUS, YIAPOB

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHIE
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Ha JlaJbHEeN, cpeTHer 1
OJIM>KHEN TUCTAHLUAX.

8 | COIL - Ilegarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplilieHCTBOBaHUE BusyasibHblli KOHTPOIIB,
TEXHUKHU U TAKTUKU HaOII0IeHUE
nepeABUKEHUS, YIapOB
Ha JJaJbHEW, CpETHEN U
OJIMKHEH TUCTaHITHIX.

9 | COII - [Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplIeHCTBOBaHUE BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
MPSIMBIX, HUKHUX, HaOII0/IeHUE
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,

OOKOBBIX U yJIapOB C
BpaleHus

10 | COIIL. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBeplLIeHCTBOBAaHUE BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
MPSIMBIX, HIKHUX, Ha0JII0/IeHue
KPYTOBBIX, 3aJHUX,

OOKOBBIX U yJ1apOB C
BpaIeHus

11 | CPII. - [legarornyeckuii KOHTPOJIb
CoBepIIeHCTBOBAHUE BusyanbHblil KOHTPOIIb,
MPSIMBIX, HKHUX, HaOI0IeHUE
KpPYTOBBIX, 33/IHUX,

OOKOBBIX U yJIapOB C
BpalleHus

12 | COIIL. Bxoxaenue Ha - TECTUPOBAHUE
OJIMKHIOKO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT CBOEH aTaKu C
3aXBaTOM 32 BOPOTHHUK U
BBIBEJIEHHEM Ha OPOCOK.

13 | COII. Bxoxnenue Ha - Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
OJIMIKHIOIO JUCTAHIIHIO B BuzyanbHblli KOHTPOJIB,
MOMEHT CBOE€H aTaku ¢ HaOmro1eHne
3aXBaTOM 3a PyKaB U
BBIBE/ICHHEM Ha OpPOCOK.

14 | COII. Bxoxnenue Ha - [legarornyeckuii KOHTPOJIb

OJIMKHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT CBOEH aTaku ¢
3aXBaTOM 32 BOPOTHHK H
PYKaB ¥ BBIBEJICHHEM Ha
OpOCOK.

BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
Habmro1eHne
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COII. Bxoxnenue Ha
OIMDKHIOIO TUCTAHIIHIO B
MOMEHT CBOEH aTaKkH C
3aXBaTOM 32 BOPOTHHUK U
PYKaB U BBIBEJICHUEM Ha
OpOCOK.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

16

C®II. Bxoxnenue Ha
OJIMKHIOKO TUCTAHIIHIO B
MOMEHT aTaKH
COIIEPHHUKA C 3aXBaTOM 32
pYKaB, 32 BOPOTHHK, 32
pPYKaB ¥ BOPOTHUK U
BBIBE/ICHUEM Ha OpPOCOK.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOIcHUE

17

C®II. Bxoxaenue Ha
OJIM)KHIOIO TUCTAHILIMIO B
MOMEHT aTaKu
COIIEpHUKA C 3aXBATOM 32
pyKaB, 3a BOPOTHHK, 32
pPYKaB ¥ BOPOTHUK U
BBIBEJICHHEM Ha OPOCOK.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyanbHblil KOHTPOJIb,
Ha0JII0/IeHue

18

CO®II. BxoxneHue Ha
OIMDIKHIOK TUCTAHIIHIO B
MOMEHT aTaKu
COTICPHHKA C 3aXBaTOM 32
pYyKaB, 3a BOpOTHHK, 32
pyKaB ¥ BOPOTHHUK H
BBIBEJIEHHEM Ha OPOCOK.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOIIB,
HaOII0IeHNE

19

C®II. Bxoxaenue Ha
OJIM)KHIOIO TUCTAHIIHUIO B
MOMEHT aTakH
COTIEpHUKA CMEIIIEHHEM B
CTOPOHY H YAapOM HOTOM
C 3aXBaTOM 3a PYKaB, 3a
BOPOTHHUK, 32 PyKaB U
BOPOTHHK U BBIBEJICHUEM
Ha OPOCOK.

IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

20

COII. BxoxneHue Ha
OJIM)KHIOIO TUCTAHIIHUIO B
MOMEHT aTaKu
CONEPHUKA CMEIIICHUEM B
CTOPOHY U yAapOM HOTOMH
C 3aXBaTOM 3a pyKas, 3a
BOPOTHHK, 32 PYKaB 1

IIenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHblli KOHTPOJIB,
HaOJIFOIEH1E
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BOPOTHUK U BBIBEJCHUEM
Ha OpPOCOK.

21

COPII. Bxoxnenue Ha
OJIMKHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTaku
COTIEPHHMKA CMEIICHUEM B
CTOPOHY U YIapOM HOTOM
C 3aXBaTOM 3a PYyKaB, 3a
BOPOTHHK, 32 PYKaB U
BOPOTHHUK M BBIBEJICHUEM
Ha OPOCOK.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHblli KOHTPOIIB,
HaOoeHNe

22

COPII. Bxoxnenue Ha
OJIMKHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTaku
COTICPHHKA CMEIICHUEM B
CTOPOHY U YIapOM HOTOM
C 3aXBaTOM 3a PyKaB, 3a
BOPOTHUK, 32 PYKaB 1
BOPOTHHUK M BBIBEICHUEM
Ha OPOCOK.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOJIB,
HaOJIIOIEHUE

23

CO®II. BxoxneHue Ha
OJIMKHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTaKu
COTIEpHUKA CMEILIEHHEM B
CTOPOHY U YAApOM PYKOU
C 3aXBaTOM 3a PYKaB, 3a
BOPOTHUK, 32 PYKaB 1
BOPOTHHK U BBIBEJICHUEM
Ha OpPOCOK.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOIIB,
HaOII0IeHNE

24

COII. Bxoxnenue Ha
OJIVKHIOIO TUCTAHIIHIO B
MOMEHT aTaKu
COIIEPHMKA CMELICHUEM B
CTOPOHY U YAAPOM PYKOU
C 3aXBaTOM 34 PyKaB, 3a
BOPOTHHK, 32 PYKaB U
BOPOTHHK U BBIBEJIEHUEM
Ha OPOCOK.

IIenarornyeckuit KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

25

COPII. Bxoxnenue Ha
OJIM)KHIOIO TUCTAHIIHUIO B
MOMEHT aTaKu
COIIEPHUKA CMEILICHUEM B
CTOPOHY U YAAPOM PYKOU

IIenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE
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C 3aXBaTOM 3a PyKaB, 3a
BOPOTHUK, 32 PyKaB U
BOPOTHHK U BBIBCACHHUCM
Ha OpPOCOK.

26

C®II. Bxoxaenue Ha
OJIM>KHIOIO TMCTAHIIMIO B
MOMEHT aTaKH
COIEPHHUKA CMECILICHUEM B
CTOPOHY H YAapOM PYKOM
WJIM HOT'OM C 3aXBaTOM 3a
pYyKaB, 3a BOPOTHHK, 32
pPYKaB ¥ BOPOTHUK U
BBIBE/ICHUEM Ha OpPOCOK.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BuzyanbHblid KOHTPOJIb,
HaOJIFOIcHUE

27

C®II. Bxoxaenue Ha
OJIVDKHIO JTUCTAHIUIO B
MOMGCHT aTaKH
COTICPHHKA CMEIICHUEM B
CTOPOHY U YAApOM PYKOU
WJIM HOTOM C 3aXBaTOM 3a
pYKaB, 3a BOPOTHHUK, 32
pPYKaB ¥ BOPOTHUK U
BBIBEJICHHEM Ha OPOCOK.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyanbHblii KOHTPOIIb,
Ha0JII0/IeHue

28

CO®II. BxoxneHue Ha
OJIMYKHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTakKu
COTIEPHHKA CMEIICHUEM B
CTOPOHY U YIapOM HOTOM
C 3aXBaTOM 3a PyKaB, 3a
BOPOTHHK, 32 PYKaB 1
BOPOTHHUK M BBIBEICHUEM
Ha OpPOCOK.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOIB,
HaOII0IeHNE

29

C®II. Bxoxnenue Ha
OJIMKHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTaKu
COTIEPHHKA CMEIICHUEM B
CTOPOHY U YAApOM PYKOU
C 3aXBaTOM 3a PYKaB, 3a
BOPOTHHK, 32 PYKaB 1
BOPOTHHK Y BBIBEJICHUEM
Ha OpPOCOK.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

30

COPII. Bxoxnenue Ha
OJIMYKHIOIO TUCTAHIUIO B
MOMEHT aTaku

IIenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHblli KOHTPOJIB,
HaO0II0IEHUE

39




COIIEPHUKA CMEILECHUEM B
CTOPOHY U YAApOM PYKOU
C 3aXBaTOM 34 pyKas, 3a
BOPOTHHK, 32 PYKaB U
BOPOTHHK U BBIBEJICHUEM
Ha OPOCOK.

31

C®II. Bxoxnenue Ha
OJIMKHIOKO TUCTAHIIHIO B
MOMEHT aTaKH
COIIEPHUKA CMEIIICHHEM B
CTOPOHY U Y/IapOM PYKOM
C 3aXBaTOM 3a PYKaB, 3a
BOPOTHUK, 32 PyKaB U
BOPOTHHK U BBIBEJICHUEM
Ha OpPOCOK.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOIcHUE

32

C®II. Bxoxaenue Ha
OJIM)KHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTakKH
COINEPHHUKA CMECILICHUEM B
CTOPOHY U YIapOM PYKOM
WJIM HOT'OM C 3aXBaTOM 3a
pYKaB, 32 BOPOTHHK, 32
pyKaB ¥ BOPOTHUK H
BBIBE/ICHUEM Ha OpPOCOK.

[legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOICHUE

33

C®II. Bxoxnenue Ha
OJIM)KHIOIO TUCTAHIIUIO B
MOMEHT aTaK!
COTIEpHUKA CMEIICHUEM B
CTOPOHY U YAAPOM PYKOU
WJIM HOTOM C 3aXBaTOM 3a
pYyKaB, 32 BOPOTHUK, 32
pPYKaB ¥ BOPOTHUK U
BBIBEJIEHHEM Ha OPOCOK.

[legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHblli KOHTPOJIB,
HaOII0IEHUE

34

CO®II. KonTparaka nocie
M000M aTaky ColepHUKa
C BBIBEJICHUEM €Tr0 U3
paBHOBECHS HITH
OpOCKOM.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasibHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

35

C®II. KonTtparaka nocine
M000M aTaky ColepHUKa
C BBIBCJICHUEM €TI0 U3
pPaBHOBECHSI WIH
OpOCKOM.

TECTUPOBAHUE

40




36

COII. KonTparaka nocie
1r000#1 aTaku conepHuKa
C BBIBE/ICHUEM €TI0 U3
pPaBHOBECHSI WIH
OpOCKOM.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaibHbIl KOHTPOJIB,

HaOJIFOICHUE

37

C®II. KonTparaka nocine
1r000i1 aTaku conepHUKa
C BBIBEJICHHEM €T0 U3
PaBHOBECHS WM
OPOCKOM.

[Tenarornyeckuii KOHTPOJIb
BuzyanbHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOIEH1E

38

COII. Bxoxnenue Ha
OJIMDKHIOK JTUCTAHIUIO B
MOMEHT aTaKu
COIIEPHUKA CMEILICHUEM B
CTOPOHY U YAApOM PYKOU
WJIM HOTOM C 3aXBaTOM 3a
pYKaB, 32 BOPOTHHK, 32
pYKaB U BOPOTHUK U
BBIBEJICHHEM Ha OPOCOK.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHblli KOHTPOJIB,
HaOJIIOIEHUE

39

CO®II. KonTparaka nocie
1100011 aTaku conepHuKa
C BBIBE/ICHUEM €TI0 U3
pPaBHOBECHSI UJIH
OPOCKOM.

[legarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyaiibHblil KOHTPOJIb,
HaOJIFOICHUE

40

C®II. KonTtparaka nocine
0001 aTaku COTMEepHUKa
C BBIBEJICHUEM €r0 U3
paBHOBECHSI WU
OpOCKOM.

[Temarornyeckuii KOHTPOJIb
BusyasbHbIl KOHTPOIIB,
HaOJIFOIEHUE

41

C®II. KonTparaka nocine
M000M aTaky ColnepHUKa
C BBIBCJICHUEM €TI0 U3
pPaBHOBECHSI UJIH
OpOCKOM.

TECTUPOBAaHUE

42

CO®II. KonTparaka nocie
1100011 aTaku conepHuKa
C BBIBEJIEHUEM €T0 U3
paBHOBECHSI WM
OpOCKOM.

3a4CT

Hrorosoe 3ausitTue

KomMmOunHammonnas
TEXHUKA C BBIBEICHUEM

38.qu, aTTeCTanus
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N3 paBHOBCCHUA U
Opockamu

42
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