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Директор ГБОУ школы № 485 
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Приказ №          от «21» октября 2025 г. 

Расписание работы ОДОД с 25 .10.25 по 04.11.2025 (осенние каникулы) 

Руководитель 
Направления/ место проведения 

занятий 

Дни недели и время занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Дехканов Р.М. Всестилевое каратэ -  спортивный зал 

16.20 – 17.05, 1 гр 
17.20 – 18.05, 2 гр 

18.10 – 18.55, 2 гр 

 19.10 – 19.55, 3 гр. 
 20.05 – 20.50, 3 гр. 

17.30 – 18.15, 2 гр. 

18.25 – 19.10 ,2 гр. 
19.20 – 20.05, 3 гр. 

 

 

16.20 – 17.05, 1 гр. 
17.20 – 18.05, 2 гр. 

18.10 – 18.55, 2 гр. 

19.10 – 19.55, 3 гр. 
20.05 – 20.50, 3 гр. 

16.50 – 17.35, 2 гр. 

17.45 – 18.30, 3 гр. 
18.35 – 19.20, 3 гр. 

 

 

Игнатьева Л.М. 

Летящий мяч (волейбол) - 
спортивный зал, тренажерный зал 

 
16.00 – 16.45, 1 гр. 
16.55 – 17.40, 1 гр. 

17.45 – 18.30, 2 гр. 
18.40 – 19.25, 2 гр. 

 
16.00 – 16.45, 3 гр. 
16.55 – 17.40, 3 гр. 

11.00 – 11.45, 1 гр. 

11.50 – 12.35, 1 гр. 

14.35 – 15.25, 2 гр. 
15.35 – 16.25, 2 гр. 

16.30 – 17.15, 3 гр. 

17.25 – 18.15, 3 гр. 

Точный бросок (баскетбол) – спорт. зал   
16.00 – 16.45, 1 гр. 

16.55 – 17.40, 1 гр. 
  

12.40 – 13.25, 1 гр. 

13.35 – 14.20, 1.гр. 

Москаленко Н.В. 
Декоративно-прикладное искусство 
(декупаж) – кабинет № 4 

  

16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.35 

16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.35 

  

Москаленко М.Н. 
Декоративно-прикладное (скрапбукинг) 

– кабинет № 4 

15.00 – 15.45, 3 гр. 
15.55 – 16.40, 1 гр. 

16.50 – 17.35, 1 гр. 

15.00 – 15.45, 2 гр. 
15.55 – 16.40, 2 гр. 

16.50 – 17.35, 1гр. 

    
15.00 – 15.45, 2 гр. 
15.55 – 16.40, 2 гр. 

16.50 – 17.35, 3 гр. 

15.00 – 15.45, 3 гр. 
15.55 – 16.40, 3 гр. 

16.50 – 17.35, 1 гр. 

 

Ковалис В.И. 
Изобразительное творчество –                  

кабинет  № 41                           
 

15.05 – 15.50, 1 гр. 
16.00 – 16.45, 1 гр. 

16.55 – 17.40, 2 гр. 

17.50 – 18.35, 2 гр. 

 

15.40 – 16.25, 1 гр. 
16.35 – 17.20, 1 гр. 

17.30 – 18.15, 2 гр. 

18.25 – 19.10, 2 гр. 

 

15.05 – 15.50, 1 гр. 
16.00 – 16.45, 1 гр. 

16.55 – 17.40, 2 гр. 

17.50 – 18.35, 2 гр. 

Смирнова М.П. 
Школьный театр – кабинет № 43,                    

актовый зал 

12.00 – 12.45, 1 гр. 

 12..55 – 13.40, 2 гр. 

13.50 – 15.35, 2 гр. 

  

12.00 – 12.45, 1 гр. 

 12..55 – 13.40, 2 гр. 

13.50 – 15.35, 2 гр. 

  

Кирилина Ю.Н. 
Играем на французском – кабинет                  

№ 41, № 11, актовый зал 

10.00-10.45, 1 гр. 

10.55-11.40, 1 гр. 

10.00-10.45,2 гр. 

 10.55-11.40, 2 гр. 
 

10.00-10.45, 1 гр. 

10.55-11.40, 1 гр. 

10.00-10.45,2 гр. 

 10.55-11.40, 2 гр. 
 

Кузнецов В.С. 
IT-Центр «Поколение Python» -                 

кабинет № 32 

16.00 – 16.45, 1 гр. 

16.55 – 17.40, 1 гр. 

17.50 – 18.35, 2 гр. 
18.45 – 19.30, 2 гр. 

 
17.20 – 18.05, 3 гр. 

18.15 – 19.00, 3 гр. 
  . 

Кузнецов В.С. 
Разработка игр. Джуниор –                       

кабинет  № 32                        
 

15.00 – 15.45, 1 гр. 

15.55 – 16.40, 1 гр. 

16.50 – 17.35, 2 гр. 
17.45 – 18.30, 2 гр. 

 

15.30 – 16.15, 3 гр. 

16.25 – 17.10, 3 гр. 
 

. 

 
 

11.00 – 11.45, 1 гр. 

11.55 – 12.40, 1 гр. 
12.40 – 13.25, 2 гр. 

13.25 – 14.10, 2 гр. 

14.20 – 15.05, 3 гр. 
15.15 – 16.00, 3 гр. 



 

Фоменко Е.В. PRО-физика – кабинет № 31 
10.00-10.45, 1 гр. 
10.55-11.40, 2 гр. 

10.00-10.45, 2 гр. 
10.55-11.40, 1 гр. 

    

Хлебникова Д.А. 
Занимательная психология –                        

кабинет  № 36                    
  

16.00-16.45 

16.55-17.40 
   

Хлебникова Д.А. Психология общения – кабинет № 36     
16.00-16.45 

16.55-17.40 
 

Красненко К.А. 
Исторический Петербург –                            

кабинет №37 
    

12.00-12.45 

12.55-13.40 
 

Родягина Т.Ю. 
Экохимия по-французски –     

кабинет № 41 
 

10.00-10.45 

10.55-11.40 
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