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Пояснительная записка 

1. Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №485 с 

углубленным изучением французского языка Московского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, определяет  перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 

2. Учебный план основной образовательной программы среднего  общего 

образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 485 с углубленным изучением 

французского языка Московского района Санкт-Петербурга сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами:  

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 №645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, приказов 

Минпросвещения России от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 

№ 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 №93) 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 

№ 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с 

изменениями и дополнениями); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения РФ от 05.11.2024 № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» (с изменениями и дополнениями); 

Уставом ГБОУ школа № 485 Московского района Санкт-Петербурга, 

утверждѐнным Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

20.04.2021 № 1122-р 

3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся.   

4.  ГБОУ школа № 485 обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей 
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обучения в 11 классе: гуманитарного и социально-экономического. В 10 классе 

трех профилей обучения: гуманитарного, технологического и социально-

экономического.  Выбор профиля предусмотрен для обучающихся внутри одного 

класса  через разделение на подгруппы, в которых отличается набор предметов, 

изучаемых на углубленном уровне.   

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» (Математика), «Общественно-научные предметы» 

(Обществознание). 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметных областей «Общественно-научные предметы» (Обществознание) и 

«Иностранные языки» (Французский язык или Английский язык). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика» (математика) и 

«Естественно-научные предметы» (Физика). 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года.  Аттестация по Индивидуальному проекту 

на уровне среднего общего образования проводится в форме учета отметок 

полученных за выполнение итоговой проектной (учебно-исследовательской) 
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работы, ее защиты и с учетом соблюдения промежуточных сроков сдачи работы 

на этапах ее создания в каждом полугодии. 

5. Продолжительность учебных периодов в ГБОУ школа №485 с углубленным 

изучением французского языка Московского района Санкт-Петербурга 

регламентируется календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год            

(утвержден приказом №100 от 02.06.2025). 

     Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся в режиме 

пятидневной учебной недели. 

     Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 2312 

академических часов и более 2616 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

34 часа. Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 

составляет 45 минут.  Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет не более 3,5 ч. 

6.     Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана  

является выведение годовых отметок успеваемости на основе полугодовых 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Итоговые отметки в 11 классе выставляются как среднее 

арифметическое полугодовых и годовых отметок за 10 и 11 класс. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 485 Московского 

района Санкт-Петербурга», утверждѐнным приказом директора школы №58б от 

21.05.2020. 



Учебный план гуманитарного профиля 

на 2024/2026 учебный год 

 

*не реализуется в 2025/2026 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год)* 

Количество 

часов                 

в 11 кл. 

(нед./ год) 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2/68 3/102 170 

Геометрия Б 2/68 1/34 102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(французский) У 5/170 5/170 340 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 272 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  31/1054 30/1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(французский) У 1/34 1/34 68 

Второй иностранный язык  

(английский)  Б 2/68 2/68 136 

Геометрия Б  1/34 34 

ВСЕГО  3/102 4/136 238 

ИТОГО  34/1156 34/1156 2312 
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Учебный план гуманитарного профиля 

на 2025/2027 учебный год 

 

*не реализуется в 2025/2026 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год)* 

Количество 

часов                 

в 11 кл. 

(нед./ год)* 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2/68 3/102 170 

Геометрия Б 2/68 1/34 102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
У 5/170 5/170 340 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 272 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  31/1054 30/1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
У 1/34 1/34 68 

Второй иностранный язык  
Б 2/68 2/68 136 

Русский язык и 

литература 
Практикум по орфографии 

и пунктуации 
  1/34 34 

ВСЕГО  3/102 4/136 238 

ИТОГО  34/1156 34/1156 2312 
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Учебный план социально-экономического профиля                                              

на 2024/2026 учебный год 
 

 

*не реализуется в 2025/2026 учебном году 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год)* 

Количество 

часов                 

в 11 кл.  

(нед./год) 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(французский) Б 3/102 3/102 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  32/1088 31/1054 2142 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык (английский) Б 2/68 2/68 136 

Математика и 

информатика 
Информатика Б  1/34 34 

ВСЕГО  2/68 3/102 170 

ИТОГО 
 34/1156 34/1156 2312 
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Учебный план социально-экономического профиля                                              

на 2025/2027 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год) 

Количество 

часов                 

в 11 кл.  

(нед./год)* 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ., франц.) Б 3/102 3/102 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  32/1088 31/1054 2142 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык (англ., франц.) Б 2/68 2/68 136 

Математика и 

информатика 
Информатика Б  1/34 34 

ВСЕГО  2/68 3/102 170 

ИТОГО 
 34/1156 34/1156 2312 
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Учебный план технологического  профиля                    

        на 2025/2027 учебный год 
 

 

*не реализуется в 2025/2026 учебном году 

 

 

 

 

 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год) 

Количество 

часов                 

в 11 кл.  

(нед./год)* 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
Б 3/102 3/102 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5/170 5/170 340 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/51 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  33/1122 32/1088 2210 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Практикум по 

решению 

математических задач 

Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б  1/34 34 

ВСЕГО  1/34 2/68 102 

ИТОГО 
 34/1156 34/1156 2312 
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