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Учебный план начального общего образования 

образовательного учреждения ГБОУ школа №485 

с углубленным изучением французского языка 

на 2025-2026 учебный года 

1.Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 

№485 с углубленным изучением французского языка Московского района 

Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (с 

изменениями и дополнениями);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с 
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изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями и дополнениями); 

- Уставом ГБОУ №485 Московского района Санкт-Петербурга. 

2.Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №485 с углубленным изучением французского языка Московского 

района Санкт-Петербурга.  

3.  Образовательная деятельность школы осуществляется в соответствии с 

Уставом ГБОУ школы № 485 с углублённым изучением французского языка 

Московского района Санкт-Петербурга, утверждённым Распоряжением 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 20.04.2021 № 1122-р.  

Школа № 485 с углубленным изучением французского языка в начальной 

школе реализует основную общеобразовательную программу начального 

общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) 

подготовку по французскому языку.     
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   Лицензия на осуществление образовательной деятельности по указанным 

выше образовательным программам № 0247 от 10 декабря 2012 г. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

4.Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.   

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. Так во 2-3 классах по 1 часу из части, 

формируемой участниками образовательных отношений запланировано на 

предмет «Иностранный язык (французский)» для реализации углубленного 

обучения французскому языку. 

В 1 и 4 классах, при отсутствии части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусматривается внеурочная деятельность 
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коммуникативной направленности для реализации практики разговорного 

французского языка.  

5.Продолжительность учебных периодов в ГБОУ школа №485 с углубленным 

изучением французского языка Московского района Санкт-Петербурга 

регламентируется календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год.         

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков за счет урока физической культуры. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю за 

счет урока физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45  минут, за исключением 1 класса. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более чем 

в 1 классах – 1ч., во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

6. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  
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учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

7.При изучении предмета иностранный язык (французский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. Предусмотрено деление класса на группы 

(4-й год обучения) при проведении занятий по курсу «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (ОРКСЭ) при реализации различных модулей, в 

зависимости от выбора родителей.  

8.Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 

(«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры»). Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На 2025/2026 учебный год родителями обучающихся были выбраны 

следующие три модуля курса ОРКСЭ: «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики», «Основы православной культуры». 

Возможность организации преподавания этих модулей обеспечена наличием 

квалифицированных кадров и учебных пособий. 

9.Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы  учебного 

плана оцениваются по четвертям, за исключением курса «Основы 

религиозных культур и светской этики», который является безотметочным. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 2 - 4 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 
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обучающимся в течение соответствующего учебного года (кроме предмета 

ОРКСЭ). Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным 

приказом директора школы от 21.05.2020 №58б. В первом классе 

промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания в форме 

комплексной работы по оценке метапредметных умений. 

10.Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную 

аттестацию в установленные периоды, по согласованию с родителями 

(законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей 

(законных представителей): 

-оставляются на повторное обучение; 

-переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

-переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

начального общего образования, не допускаются к обучению на 

следующих уровнях общего образования. 

11.В ГБОУ школа №485 с углубленным изучением французского языка 

Московского района Санкт-Петербурга  языком обучения является  русский 

язык.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их 
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родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка 

осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей). 

12. Для развития потенциала обучающихся, одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

13. Обучение в начальной школе предусматривает реализацию основной 

образовательной программы в части внеурочной деятельности, 

предусматривающей художественно-эстетическое, творческое и 

познавательное развитие обучающихся.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

 



Годовой учебный план ГБОУ школы  №485 

с углубленным изучением французского языка 

для 1-4 классов на 2025/2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1  

класс * 

2  

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(французский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

34 34 

 Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 
99 68 68 68 303 

Всего: 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Иностранный 

язык             

(французский) 

- 34 34 - 68 

Всего:  - 34 34 - 68 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 
*В 1 классе в сентябре, октябре в течение 8 недель реализуется адаптационный период. Недельная 

нагрузка представлена в таблице ниже. 
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Недельный учебный план ГБОУ школы №485 

с углубленным изучением французского языка 

для 1-4 классов на 2025/2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам Всего 

1  

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(французский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

1 1 

 Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
3 2 2 2 8 

 Всего 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Иностранный 

язык                  

(французский) 

- 1 1 - 2 

Всего:  - 1 1 - 2 

Итого по УП 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 
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Недельный учебный план ГБОУ школы №485 

с углубленным изучением французского языка 

для 1 класса на 1 четверть 2025/2026 учебного года ( адаптационный период) 
 

 

 

 

  

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(французский) 
- 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- 

 Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Всего 15 
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