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Актуальность: 

 

Взаимопонимание детей и 

родителей является одной из 

важнейших проблем 

психологического микроклимата.  

 

 

Переход ребенка из 

дошкольных образовательных 

учреждений в младшую 

школу является сильнейшим 

стрессом для ребенка. 



Цель: 

Создание буклета для 

родителей о психофизических 

изменениях ребенка для того, 

чтобы попытаться помочь им 

лучше понимать своего 

ребенка и поддержать его в 

сложных ситуациях. 



Задачи: 
1.Изучить информационные 

источники по особенностям 

детского мышления; 

2.Проанализировать 

психофизические изменения 

учеников 1 класса в течение 

учебного года  на основе 

проведенных тестирований; 

3. Выделить значимые  изменения 

ребенка в 1 год обучения; 

4. Разработать буклет для родителей. 



Гипотеза: 

При переходе из дошкольного 

образовательного учреждения в начальное 

образовательное  учреждение у детей 

повышается тревожность, меняется 

мотивация, отношение к себе и 

самооценка. 



Этапы проекта: 

1.Анализ информационных источников 
по теме; 

2.Проведение психологического 
тестирования учеников первого 
класса (октябрь); 

3.Анализ полученных результатов; 

4.Проведение психологического 
тестирования учеников 1класса (май); 

5.Анализ полученных результатов, 
выявление изменений; 
психофизического состояния учеников 
Составление буклета для родителей об 
изменениях в психофизическом 
состоянии первоклассника. 
 



Методы экспериментального 

исследования: 

 

1.Методика исследования 

личности «дом-дерево-

человек» Дж. Бука; 

2.Тест-рисунок 

«несуществующее животное» 

(определение страхов); 

3.Тест Люшера (определение 

настроения, черт личности) 







Спасибо за 

внимание! 


