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Пояснительная записка к учебному плану 

ГБОУ школа № 485 с углубленным изучением французского языка                              

на 2023-2024 учебный год для обучающихся X-XI классов 

Общие положения 

  В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план является 

нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.   

Учебный план среднего общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждение средняя 

общеобразовательная школа №485 с углубленным изучением французского 

языка Московского района Санкт-Петербурга(далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы и 

сформирован в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования.  

Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии 

с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 
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Учебный план ГБОУ школы № 485, реализующий основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012№ 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 (далее – 

ФГОС СОО); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г.,  

регистрационный № 62296); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858                             

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
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 Закон Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге»                     

№ 461-83 от 17.07.2013; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 

«Методические рекомендации по введению федеральных основ 

общеобразовательных программ»; 

 Устав ГБОУ школы № 485 с углублённым изучением французского 

языка Московского района Санкт-Петербурга, утверждённый 

Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

20.04.2021 № 1122-р; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

ГБОУ школа № 485, утверждённая приказом № 99(в) от 02.06.2023; 

 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год, 

утвержденный приказом директора ГБОУ школы № 485 № 100 от 

02.06.2023. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

ГБОУ школы № 485Московского района Санкт-Петербурга, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21.  

В ГБОУ школа №485 при реализации образовательных программ 

используются учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.  

Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году                                      

для X классов школы, в которых обучение будет осуществляться в 

соответствии Федеральным государственным образовательным стандартом 

в рамках нескольких профилей по выбору обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Механизм формирования учебного плана ГБОУ школы № 485 Московского 

района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС по 

предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован на основе 

заявления родителей (законных представителей) учащихся, в соответствии 
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с которым, изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» происходит интегрировано в учебные предметы «Русский 

язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план каждого профиля обучения содержит обязательные учебные 

предметы: 

 «Русский язык»; 

 «Литература»;  

 «Математика»; 

 «Иностранный язык»;  

 «История»;  

 «Обществознание»;  

 «Физическая культура»;  

 «Информатика»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». 

I.Учебный план социально-экономического профиля ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с 

обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др.  

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы из предметных областей: «Математика и информатика», 

«Общественные науки», а именно 

 «Обществознание»;  

 «Алгебра и начала математического анализа»; «Геометрия». 

II.   Учебный план гуманитарного профиля ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения, 

филология и тому подобное. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы из предметных областей «Общественные науки» и 

«Иностранные языки», а именно: 

 «Иностранный язык (французский)»; 
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 «История» 

В учебных планах предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

учащимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам 

учебного плана в форме учёта полугодовых отметок.  

    Для аттестации по учебному предмету «Индивидуальный проект» по 

завершению обучения в X классе проводится защита проектов 

обучающихся. Комиссия из числа представителей администрации школы и 

учителей-предметников оценивает индивидуальные проекты в 

соответствии с критериями, сформулированными в Положении об 

индивидуальном учебном проекте, утвержденном приказом директора 

школы от 21.05.2020 № 66. 

Полугодовые и годовые отметки выставляются в соответствии с 

положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 

485 Московского района Санкт-Петербурга» (21.05.20, № 58б). 

Учебные планы построены с учетом выбора профиля обучения и учебных 

предметов, изучаемых углублённо, зафиксированного с помощью 

анкетирования и заявлений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

    Образовательное учреждение обеспечено всеми ресурсами для освоения 

учебного плана по общеобразовательной программе среднего общего 

образования, в соответствии с ФГОС СОО в рамках социально-

экономического, гуманитарного и естественнонаучного профилей. 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Учебный план социально-экономического профиля                                              

на 2023-2024 учебный год 
 

* не реализуется в 2023-2024 учебном году 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год) 

Количество 

часов                 

в 11 кл.  

(нед./год)* 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(французский) Б 3/102 3/102 204 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  32/1088 31/1054 2142 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык (английский) Б 1/34 1/34 68 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1/34 2/68 102 

ВСЕГО  2/68 3/102 170 

ИТОГО 
 34/1156 34/1156 2312 
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Учебный план гуманитарного профиля на 2023-2024 учебный год 

 

* не реализуется в 2023-2024 учебном году 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов                 

в 10 кл. 

(нед./ год) 

Количество 

часов                 

в 11 кл. 

(нед./ год)* 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического  

анализа 

Б 2/68 3/102 170 

Геометрия Б 2/68 1/34 102 

Вероятность и  

статистика 

Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(французский) У 5/170 5/170 340 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История У 4/136 4/136 272 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1/34  34 

ВСЕГО  31/1054 30/1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(французский) У 1/34 1/34 68 

Второй иностранный язык 

(английский) Б 1/34 2/68 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 1/34 1/34 68 

ВСЕГО  3/102 4/136 238 

ИТОГО  34/1156 34/1156 2312 
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