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Пояснительная записка к учебному плану 

ГБОУ школа  № 485 с углубленным изучением французского языка на                           

2023-2024 учебный год для обучающихся основной школы  

Общие положения 

           В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ                 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план является нормативным 

документом, регламентирующим  организацию образовательного процесса в 

школе. Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования ГБОУ школы № 485, утвержденной  

приказом № 99(б) от 02.06.2023, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования. Данный учебный план в 2023-2024 учебном году будет 

реализоваться только для учащихся 8-9 классов.  

           Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования.  

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации " от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г.,  

регистрационный № 62296); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  
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 Приказ Министерства просвещения  РФ от 21.09.2022 № 858                             

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016                

№ 699; 

 Закон Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» № 461-83 

от 17.07.2013; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 

«Методические рекомендации по введению федеральных основ 

общеобразовательных программ»; 

 Устав ГБОУ школы № 485 с углублённым изучением французского языка 

Московского района Санкт-Петербурга, утверждённый Распоряжением 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 20.04.2021 № 1122-р; 

 Основная образовательная программа основного общего образования  

ГБОУ школа  № 485, утверждённая приказом  № 99(б) от 02.06.2023; 

 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год, утвержденный 

приказом директора ГБОУ школы № 485 № 100 от 02.06.2023. 

 
 

        ГБОУ школа  № 485 с углубленным изучением французского языка 

реализует в V-IX классах основную общеобразовательную программу основного 

общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) 

подготовку по французскому  языку. Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности  № 0247 от 10 декабря 2012 г. 

Основная образовательная программа основного общего образования 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования). Соблюдение 

требований к условиям реализации основной образовательной программы 

основного общего образования должно обеспечивать создание комфортной для 

обучающихся и педагогических работников образовательной среды, 

гарантирующей охрану и укреплении физического, психологического и 

социального здоровья школьников, высокое качество образования, духовно-

нравственное развитие и воспитание обучающихся, формирование универсальных 

учебных действий.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 
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Исходными данными для реализации данного учебного плана являются 

социальные и образовательные потребности и запросы жителей микрорайона, 

особенности физического и психического развития обучающихся. 

Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с санитарными правилами и нормами                       

(СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21), регламентирован Календарным учебным 

графиком на 2023/2024 учебный год.  

        Нагрузка не превышает установленных санитарно-гигиенических норм 

максимально допустимого количества часов в неделю при пятидневной учебной 

неделе: 

5 классы – 29 часов; 

6 классы – 30 часов; 

7 классы – 32 часа; 

8 классы – 33 часа; 

9 классы – 33 часа. 

      Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана                     

V–IX классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Итоговые отметки в IX классах выставляются с 

учетом результатов экзаменов (ОГЭ).  

      Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 485 Московского 

района Санкт-Петербурга», утверждённым приказом директора школы                             

от 21.05.20, № 58б.  

       Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестованные по 

одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную 

аттестацию в установленные сроки, по согласованию с родителями (законными 

представителями). Графики дополнительных занятий и ликвидации 

академической задолженности устанавливаются согласно Положению об 

условном переводе неуспевающих учащихся ГБОУ школы № 485, утверждённому 

приказом от 30.08.2015 № 103в. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестованные по 

одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей 

(законных представителей): 

 оставляются на повторное обучение; 

 переводятся на обучение по адаптированной образовательной 

программе (учитываются рекомендации ПМПК); 

 переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

основного общего образования, не допускаются к итоговой аттестации и к 

обучению на следующем уровне общего образования. 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):                                    

в V классах – 2 ч, в VI-VIII  классах – 2,5 ч., в IX классе – 3,5 ч. 

В учебном плане сохранены все предметные области, предусмотренные 

ФГОС основного общего образования. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, использована в соответствии с видом 

образовательных программ.  

Углубленное изучение учебных предметов в условиях пятидневной учебной 

недели организовано при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации. 

      Количество учебных часов за 5 лет не может составлять более 5338 часов. 

                                                                                                                                      

Особенности учебного плана: 

 

      В восьмых классах на ступени основного общего образования вводится 

предпрофильная подготовка, которая является важной частью 

профориентационной программы.  

Концепция профильного обучения отмечает, что «реализация идеи профилизации 

обучения на старшей ступени ставит выпускника основной ступени перед 

необходимостью совершения ответственного выбора предварительного 

самоопределения в отношении профилирующего направления собственной 

деятельности». Исследования специалистов-профориентаторов показывают, что 

учащиеся 9-го класса испытывают серьезные затруднения в выборе профиля 

дальнейшего обучения. 

Для целенаправленного и поэтапного решения данной проблемы для учащихся 

должны быть созданы оптимальные условия, способствующие выбору профиля 

обучения. Такими условиями являются организация эффективной 

профориентационной деятельности в общеобразовательной организации на 

протяжении всего процесса обучения и реализация предпрофильной подготовки 

учащихся 8-9 классов. 

     Данный учебный план ориентирован на выбор в дальнейшем гуманитарного 

профиля в 10-11 классах, в связи с чем часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных 

часов, предназначенных для изучения учебных предметов «Иностранный язык 

(французский)» и «История России. Всеобщая история.» обязательной части.  

Количество изучаемых иностранных языков устанавливается по выбору 

образовательной организации. В результате выбора учебного предмета «Второй 

иностранный язык (английский)» на  изучение английского языка выделяются 

учебные часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и занятий внеурочной деятельности.       

      Углублённое изучение французского языка в V-IX классах организовано в 

условиях пятидневной учебной недели с использованием часов части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений и часов 

внеурочной деятельности. При этом соблюдаются гигиенические требования к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СП 

2.4.3648-20,  СанПиН 1.2.3685-21. 
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   В соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление класса на две группы во время проведения занятий по 

учебному предмету «Иностранный язык (французский)» при наполняемости 

класса 25 человек, а также деление классов на три группы при наполняемости 

класса свыше 25 человек для реализации общеобразовательных программ 

основного общего образования, обеспечивающих дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по французскому языку.  

При проведении учебных занятий в 5-8 классах по  «Технологии», в 7-9 по 

«Информатике», в 5-9 классах по предмету «Второй иностранный язык 

(английский)» осуществляется деление на 2 группы при наполняемости класса 25 

человек и более. При наличии необходимых условий и средств возможно деление 

на группы классов с меньшей наполняемостью согласно с распоряжением 

Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 20.03.2017 г.   № 

931-р. 

      

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а именно – на 

изучение иностранного языка (французского) и учебного предмета «История 

России. Всеобщая история.», а также на изучение иностранного языка 

(английского). 

          Механизм формирования учебного плана ГБОУ школы № 485 Московского 

района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС по 

предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

          Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован на основании 

заявления (анкетирования) родителей (законных представителей) учащихся, в 

соответствии с которым, изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» происходит интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемыъх 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

          

         Реализация предмета «Математика» в VII-IX классах осуществляется 

учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия».  

       Программа по учебному предмету «Технология» в V-VIII классах составлена 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО и рассчитана на 238 часов: по 2 часа в 

неделю, 68 часов за учебный год – в V-VII классах и 1 час в неделю, 34 часа за 

учебный год в VIII классах.  

      Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предусматривает знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли 
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традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. Данная 

предметная область реализуетя в 5 классах  за счёт учебных часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Согласно традиции петербургского образования в V-IX классах изучается 

учебный курс «История и культура Санкт-Петербурга» как модуль учебного 

предмета «История России. Всеобщая история.».  

      Для изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в    

V-VII классах занятия проводятся в рамках внеурочной деятельности, в                

VIII-IX классах из обязательной части выделяется по 1 часу в неделю (68 часов за 

2 года обучения) для формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения в необходимости здорового образа жизни.  

     В VIII классах не планируется изучение учебных предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», так как прохождение образовательной программы 

по этим предметам полностью заканчивается в VII классах. 

     Реализация учебного плана в 2023-2024 учебном году полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в  соответствии 

с уровнями обучения и субсидиями на выполнение государственного задания. 
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Годовой учебный план ГБОУ школы №485 с углубленным изучением                       

французского языка для 5-9 классов на 2023/2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

V* VI* VII* VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (француский) 102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 

 
 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 
 

 102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  
34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 68 68 442 

Итого: 918 986 1020 986 1054 4964 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский) 
34 34 34 34 34 170 

Второй иностранный язык 

(английский)   
34 68 34 136 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
   34  34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34     34 

Итого: 68 34 68 136 68 374 

Всего по УП: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая годовая нагрузка  при  

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

* не реализуется в 2023-2024 учебном году 
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Недельный учебный план ГБОУ школы №485 с углубленным изучением                 

французского языка для 5-9 классов на 2023/2024 учебный год   

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V* VI* VII* VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(француский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 
  

 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 
 

 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
 3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  
1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 2 2 13 

Всего 27 29 30 29 31 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(французский) 
1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный 

язык (английский)   
1 2 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
   1  1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Всего 2 1 2 4 2 11 

Итого по УП 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

  

*  не реализуется в 2023-2024 учебном год 
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