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РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

на 2023-2024 учебный год 

 
I группа – 1 «А» класс (6 часов) 

№ Мероприятия Время Место 

проведения 

1 Встреча детей, организационные моменты 1300-1310  45 кабинет 

2 Обед 

 

1310-1330 Столовая 

3 Прогулка, отдых, игры на открытом воздухе 

 

1330-1430 Школьный 

двор, 

игровые 

площадки 

4 Внеурочная деятельность 

 

1430-1600* Школа, по 

расписанию 

5 Подготовка к учебным занятиям 

(самоподготовка) 

1600-1700 45 кабинет 

6 Беседы воспитательной направленности, 

культурные, спортивные и развивающие 

мероприятия 

1700-1745 45 кабинет, 

школьные 

помещения 

7 Кружковая работа, развивающие занятия по 

интересам 

 

1745-1900 Школа, 

по 

расписанию 

 

II группа – 1 «Б» класс (6 часов) 
№ Мероприятия Время Место 

проведения 

1 Встреча детей, организационные моменты, 

досуговая деятельность 

1300-1325  49 кабинет 

2 Обед 

 

1325-1345 Столовая 

3 Прогулка, отдых, игры на открытом воздухе 

 

1345-1445 Школьный 

двор, 

игровые 

площадки 

4 Внеурочная деятельность 

 

1445-1615 Школа, по 

расписанию 

5 Подготовка к учебным занятиям 

(самоподготовка) 

1615-1715 49 кабинет 

6 Беседы воспитательной направленности, 

культурные, спортивные и развивающие 

мероприятия 

1700-1745 49 кабинет, 

школьные 

помещения 

7 Кружковая работа, развивающие занятия по 

интересам 

 

1745-1900 Школа, 

по 

расписанию 



 

 

 

 

III группа – 2 «А» класс (6 часов) 
№ Мероприятия Время Место 

проведения 

1 Встреча детей, организационные моменты, 

беседы воспитательной направленности  

1300-1405  33 кабинет 

2 Обед 

 

1405-1425 Столовая 

3 Прогулка, отдых, игры на открытом воздухе 

 

1425-1525 Школьный 

двор, 

игровые 

площадки 

4 Внеурочная деятельность 

 

1525-1655 Школа, по 

расписанию 

5 Подготовка к учебным занятиям 

(самоподготовка) 

1655-1755 33 кабинет 

6 

 

Культурные, спортивные и развивающие 

мероприятия, кружковая работа, развивающие 

занятия по интересам 

 

1755-1900 33 кабинет, 

школьные 

помещения 

               

 

IV группа – 2 «Б» класс (6 часов) 
№ Мероприятия Время Место 

проведения 

1 Встреча детей, организационные моменты, 

беседы воспитательной направленности  

1300-1350  34 кабинет 

2 Обед 

 

1350-1410 Столовая 

3 Прогулка, отдых, игры на открытом воздухе 

 

1410-1510 Школьный 

двор, 

игровые 

площадки 

4 Внеурочная деятельность 

 

1510-1640 Школа, по 

расписанию 

5 Подготовка к учебным занятиям 

(самоподготовка) 

1640-1740 34 кабинет 

6 

 

Культурные, спортивные и развивающие 

мероприятия, кружковая работа, развивающие 

занятия по интересам 

 

1740-1900 34 кабинет, 

школьные 

помещения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V группа – 3 «А» класс (6 часов) 
 

№ Мероприятия Время Место 

проведения 

1 Встреча детей, организационные моменты, 

беседы воспитательной направленности  

1300-1415  43 кабинет 

2 Обед 

 

1415-1435 Столовая 

3 Прогулка, отдых, игры на открытом воздухе 

 

1435-1535 Школьный 

двор, 

игровые 

площадки 

4 Внеурочная деятельность 

 

1535-1705 Школа, по 

расписанию 

5 Подготовка к учебным занятиям 

(самоподготовка) 

1705-1805 43 кабинет 

6 

 

Культурные, спортивные и развивающие 

мероприятия, кружковая работа, развивающие 

занятия по интересам 

 

1805-1900 43 кабинет, 

школьные 

помещения 

 

 

VI группа – 3 «Б» класс (6 часов) 

 

 
№ Мероприятия Время Место 

проведения 

1 Встреча детей, организационные моменты, 

беседы воспитательной направленности  

1300-1415  46 кабинет 

2 Обед 

 

1415-1435 Столовая 

3 Прогулка, отдых, игры на открытом воздухе 

 

1435-1535 Школьный 

двор, 

игровые 

площадки 

4 Внеурочная деятельность 

 

1535-1705 Школа, по 

расписанию 

5 Подготовка к учебным занятиям 

(самоподготовка) 

1705-1805 46 кабинет 

6 

 

Культурные, спортивные и развивающие 

мероприятия, кружковая работа, развивающие 

занятия по интересам 

 

1805-1900 46 кабинет, 

школьные 

помещения 

 
 

* - время проведения внеурочной деятельности, кружковых занятий примерное, мероприятия 

осуществляются по отдельному расписанию. 
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