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положение об особенностях организации, проведепия уроков физической
оценивания и аттестации обучающихся

Общие положения

культуры,

НаСТОЯЩее ПОЛОЖеНИе Об ОЦенивании обучающи хся 2-|l -х классов, по физическойкультуре разработано в соответствии со следующими нормативно-правовыми
документами и локальными актами:

- Уставом ГБоУ школы Jrlb 485;

- Письмом Министерства образования РФ (об оценивании и аттестации учащихся,отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий
физической культурой> от 31.10.2003 г. ЛЪlЗ-5 1-26зl|2з,с целью ЪЬ".пrrurо.о,
индивидуального оценивания каждого обучающегося на уроках физической культуры;

- ФедералЬным закоНом <об образовании в Российской Федерации >> от 27 декабря 2Ol2 г.JФ 27З-ФЗ;

- ФедералЬным Законом Российской Федерации от 04.12.2О07 г. ль 329-Фз кО физическойкультуре и спорте в Российской Федерации);

- Приказом Министерства образования Российской Федерации, Министерства
Здравоохранения Россий_ской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации иРоссийской АкаДемии образования от 16 июля 2оо2;.лъ271 5122]l166119 (о
совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреяtденияхРоссийской Федерации>;

- Сан итарн ы м и правилам и СП 2.4.з 648-20 кСан итарно-эпидем иологические требо вания корганизацИям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле1.Iия детсй и молоде)tи)),
утвер)tденными постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерациИ от 28 сентЯ бря 2020 г. J\& 28 1.up".".rprpo"uno, Министерством юстицииРоссийской Федерации l 8 декабря 2020 г., рег".rрuц"опrый ЛЬ бl57З);

- СанитарНыми правИ лами и нормами СанПиН 1.2.З685-2l <Гигиенические нормативы итребованиЯ к обеспечению безопасности и (или)безвреднос ти длячеловека факторов средыобитания>, утверя(денными постановлением Главного государственного сани.гарного врачаРОССИЙСКОЙ ФеДеРаЦИИ ОТ 28 январ я 2О21.. ЛЪ 

' 
G";Й""r;"о"rаны министерством юстицииРоссийской Федерации 29 января)О2l ,.,регистрационный Nэ 62296);

- Порядком организации и осушlествления образовательной деятельности по основнымоб щеобразовател ьны м програм мам - образо вЬr", on о,, np-o.purru* начально го общего.

школы J\b 485

Петрова А.М.
к27> марта 202З г.



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.0з.202l Jф liS;

- Положением о системе оценивания учебных достижений обучающ ихся2- l l классов,
утверждённым приказом директора школы от 31 августа2О22 г. ЛЬ l 10а.

Организация уроков физической культуры

уроки физической культуры проводятся в соответствии со всеми требованиями техники
безопасности в помещениях, оборудованных в соответствии с требованиями санитарного
ЗаКОНОДаТеЛЬСТВа, В СПОРТИВНЫМ ЗаЛе И ТРеНаЖёРном заJIе, а также на школьной
спортивной площадке.

В соотвеrст,I]IIлI с п.2.10.3, сП 2.4.зб48-20 <возл,l0жность провеl]енI,rя заняr,ий физическойКУ;'tЫГУРОl:i lI СlI0Р'ГOМ На ОТКРЫтОм Boзl{yxe, а ,гакже лровеl1ение rIо/(вижных l{l,p!
оilредслястс,t по согJOкупнострI пOка:]ателей метсtlроJlогических условLIй (,r.смпературы,
(),1,HocplTeJIbHtlii tз;rатtност,ll ll ск(-)рOсти /{вижения вtlз7цу,ка) no ,,r,rr"r,,тorraanrnn lзtlнап,t>. [l

R 1 tlцc.

в целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры всеобучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную,
подготовительную и специальную медицинскую группу. В начале пЬ*до.о учебного года,медицинским работником школы заполняются листки здоровья в классном журнале с
указанием медицинской группы ка}кдого учаtцегося школы. Занятия в этих группах
отличаются учебными объемом и структурой физической нагрузки, а такя(е требованиями
к уровню освоения учебного материала.

Группы по состоянию здоровья:

о обучающиеся, имеюlцие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основноймедицинской группе,

, обучающиеся, с недостаточным физическим развитием и низкой физическойподготовленностью Или Имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья,относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучающихся
разрешается заниматься физической культурой по программе для основной группы с
учетом некоторых ограничений в объеме и интеFIсивности физических нагрузок (в томчисле временных).

, обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии ихздоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы,относятся к специальной медицинской группе (смг). Специальную медицинскую группу
разделяюТ на две подгруппЫ: подгрупПу "А" (обучающиеся собратимыми заболеваrйоr",которые после лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены вподготовительную группу) и подгруппу "Б" (обучающиеся с патологическими
отклонениями, т,е, необратимыми заболеваниями). В связи с загруженностью спортивногозала образовательного учреждения, учащиеся, отнесенные к специальной медицинскойгруппе, занимаются вместе с основной группой, но на основе индивидуального(ДИфференцированного) подхода.



l. Уроки физической культуры посеtцают все обучающиеся, имея с собой спортивную
фор,у в соответствии С погодными условиями, видом спортивного занятия или урока,согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. От физических нагрузок
освобоrкдаются учащиеся, предоставившие справку врачебно-контрольной комиссии наначало каждого учебного года.

2, Все обучаюrтдиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении
спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром учителя физическойкультуры,

З, Учащиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, от предмета <физическая
культура) не освобоiкдаются. На уроке они изучают теоретические вопросы, проявляют
себя в судействе, оценивают технику движения занимающ ихся ит.п.. получают
соответствующие оценки и домашнее задание.

4, При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причинуотсутствия заверенной медицинской справкойили иным официальн"r, допуraнтом,который передаётся классному руководителю.

5, Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иныхзанятий с данными учащимися на предстоящий урок:

- теоретическое изучение материала;

- интеллектуальные игры (шашки, шахматы);

- настольный теннис, бадминтон:

- посильная помоtць в судействе или организации урока.

обучающиеся, рекомендованные к занятиям лечебной физкультурой, которые посещаютспециализированные кабинеты ЛФК во внеурочное время под присмотром врачей, поокончании прохождения курса ЛФК долlсны предоставить справку учителю физическойкультуры для получения оценки.

6. Спортивная формадля уроков физической культуры:

о для зала

- 1-4 класСы: майкИ или футболки одного цвета, спортивные шорты или брюки, носки,кеды (кроссовки).

- 5-1 l классы майки или футболки, спортивные шорты или брюки, кеды(кроссовки) всоответствии с видом спорта, изучаемого по программе.

, для улицы (осенний и_весенний период) - спортивный костюм, легкая куртка, майка илифутболка, носки, кеды (кроссовки), u aооruar"твии с погодой шапки, перчатки.

Критерии оценивания учебных достижений учащихся по физической кульryре.

учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку - 5 (отлично), взависимости от следующих конкретных условий:
з



о Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями,видом спортивного занятия или урока.
о Выполняет все требования техники безопаснос,l,и и правила поведения в

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правиJrа и охрану Труда
при выполнении спортивных упрах(нений занятий.

о Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом
стойкО мотивироВан к занятИям физическимИ упражнениями. Есть существенные
положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые
замечены учителем. Занимается самостоятельно в спортивной секции лицея,
спортивной школе города, имеет спортивные разряды или спортиtsные успехи на
соревнованиях любого ранга.о Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формированиинавыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение
четверти или полугодия. Успешно сдаёт или полтверждает все требуемые на
уроках нормативы по физической культуре для своего возраста.о Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными емунавыками самостоятельных занятий оздоровительной, или корригирующей
гимнастики, оказывает посильную помощь в судейсr*" anoni""r* aорa"нований
мехtду классами или организации классных спортивных меропри ятий, владеет
необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в области
физической культуры.

учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку - 4 (хорошо), взависимости от следующих конкретных условий:

о Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями,видом спортивного занятия или урока.о Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану
ТРУда при выпоЛнеFIии спортивных упражнений занятий., Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом
МОТИВИРОВаН_К ЗаНЯТИЯМ фИЗИЧеСКИМИ УПРажнениями. Есть noro*rr"n"n 

"r"изменения в физических возможностях обучаroщ"хся, которые замечены учителем.о Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формированиинавыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течениечетверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на
уроках нормативов по физической культуре, для 0воего возраста.о Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными емунавыками самостоятельных занятий оздоровительной, или корригируюrцей
гимнастики, окztзывает посильную помощь в судействе или орiurrauции урока,владеет также необходимыми теоретическими и IIрактическими знаниями вобласти физической культуры.

учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку - 3(Удовлетворительно), в зависимо.r" о, следующих конкретных условий:

о Имеет с собой спортивную форму не в полном соOтветствии с погодными
условиями, видом спортивного занятия или урока.о Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения вспортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охранутруда при выполнении спортивных упражнений занятий.



Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья,rrfr DDrPcll\vrlгl.D'tr UlкJruнýtlиЯ IJ L:Ос'гOянии ЗДороВЬя, при ЭТоМ
старатOлOн, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть
незначительные, но положительные изменения в физических возможностях
обучающегося, которые могут быть замечены учителем физической культуры.о Продемонстрировал не существенные сдвиги в формиро"ur", навыков, умений и в
развитиИ физическИ х или морально-волевых качеств в течение поJIугодия.о Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или
корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими
знаниями в области физической культуры.

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку - 2
(неудовлеТворительНо), в зависимости от следующих конкретных условий:

о Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями,видом спортивного занятия или урока.о Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках
физической культуры.

о Учащийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при этом
не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамикеих физических возмоlкностей, нет положйraп"rur* изменений в физических
ВОЗМОЖНОСТЯХ ОбУЧаЮЩеГОСЯ, КОТорые долхtны быть замечaп", y"rran"r.о Не продемонстрировал существенных сдвигов в формироuuпr" 

"авыков, умений и
в развитии физических или мOрilльно-волевых качеств.о Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел лоступными ему
навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей
гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области
физической культуры.

особенности оценивания учебных достижений учащихся специальной медицинскойгруппы.

основной акцент в оценивании учебных дости}кений по физической культуре учащихся вгруппах СМГ должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими
упражнениями и динамике их физических возмохtностей (при самы* 

"aa-пuч"rельныхположительных изменениях в физических возможностях обучающихся выставляется
положительная отметка). Положительная отметка выставляется учащимся, регулярнопосещающим занятия по физической культуре, старательно выполняющим задания
уLIителя, овладевшим доступными конкретному ученику навыками самостоятельных
занятий, оздоровиТельной 

гимнастики, необходимыми 
T,еоретическими 

знаниями вобласти физической культуры).

ЛФК для детей с хроническими заболеваниями проводится в лечебно-профилактических
учреждениях специiшистами - медицинскими работниками, методистами. По,aрa
улучшения состояния здоровья дети могут заниматься со здоровыми детьми своегокласса, соблюдая условия урочной формы занятий.

текущая и итоговая аттестация учащихся по физической культуре при выставлениичетвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметк' ,rо ф".r.rЬ"поЯ куль,tуре
учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендацийучителя физической культуры.



следовательно, итоговая оценка может отличаться от средней арифметической оценки.все учащиеся, освобожденные от физических нагрузок, в конце каждой учебной четверти,
полугодия и в конце учебного года получают итоговые оценки по указанным выше
заданиям и выполненным домашним заданиям. Текущая отметка по физической культуре
в группах Смг выставляется с учетом успехов обучающегося в формировании навыков
здорового образа жизни и рационального двигательно'о режима с тем, чтобы отметка
способствовала развитию обучающегося, стимулироваJIа его заниматься физическойкультурой.

итоговая отметка по физической культуре в группах Смг выставляется с учетомтеоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, уменийосуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную
деятельность), с учетом динамики физической подгоiовленности и прилех(ания.

в аттестаты об основном общем образовании и среднем обrцем образовании обязательновыставляется отметка по физической культуре всем обучающимся.

об оценивании обучающихся 2-11-х классов, освобождённых от практических
занятий по физической культуре.

требования к посещению уроков обучающимися, освобожденными от практических
занятий по физической культуре:

- Все обучающиеся, освобоrкдённые от практических занятий по физической культуре,подтверждают факт освобоiкдения заверенной медицинской справкой или инымофициальным документом, который предоставляется кJIассному руководителю или
учителю физкультуры.

- Все обучающиеся' освобождённые от практических занятий по физической культуре, втечение урока находятся в помещении спортивного зала или на стадионе под присмотром
учителя физической культуры.

Критерии оценивания обучающихся:

- ДлЯ обучающИхся, освобожденных от практических занятиilпо физической культуре напериод не более 50% одной четверти, учитель физической культуры определяет на уроктеоретическое задание, которое соответствует запланированному в рабочей программе
учебному материалу.

- ПрИ оцениванИи знаний по предмету <Физическая культура) учитываются следующиепоказатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать ихприменительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

с целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, тестирование.

отметка 5 выставляется за ответ, в котором учаrцийся демонстрирует глубокоепонимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.

отметка 4 выставляется за тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности инезначительные ошибки.



Отметка 3 выставляется за ответ, в котором отсутствует логическаlI
имеются пробелы в знании материiша, нет должной аргументации и
знания на практике.

отметка 2 выставляется за незнание материала
учителя.

последовательность,

умения использовать

программы, отк€lз от выполнения задания

учитель физической культуры может оценить положительно (оценк ой 4 или5) помоrцьобучающегося в проведении судейства, соревнований и тд.

{ля обучающихся 2-4-х классов, освобождённых от практических занятий по физическойкультуре, учитель физической культуры определяет на урок теоретическое задание,которое соответствует запланированному в рабочей программе учебному материалу.

обучающиеся, освобождённые от практических занятий по физической культуре напериод более 500% четверти (в том числе на полугодие илиучебный год) iотовят по
физической культуре письменные сообrцения iS-B классы ), рефераты 1б,10, 1 1 классы).

ТребоваНия к подгОтовке и выполнению письменных сообщений, рефератов по
физической культуре.

тема письменного сообщения, реферата определяется учителем физкультуры исходя изсодержания программного материала,

Письменное сообrцение, реферат являются самостоятельной работой обучающегося.

Письменное сообrцение готовится в объёме не более 2-х страниц печатного текста (l4шрифт, 1,5 интервал), Реферат не более 10 страниц печатного текста (14 шрифт, 1,5интервал).

Структура реферата:

- в вводной части - ответить на вопрос: почему эта тема так вa>кна для общества и тебялично;

- краткая характеристика вида спортаили оздоровительной системы, её особенности,
разновидности и основные правила;

- история развития и состояние на сегодняпrний день, достижения и перспеItтивы развитияВ бУдущем (школы, город, Россия, мир + выбор, олимпийские достиж.пr" - обязательно)

- значение данного вида спортаили оздоровительной системы для развития успортсменов:

а) физичеСких качесТв (быстроТы, выносливости и т.п.).

б) основы техники или системы упражнений по данному виду спорта.

в) развитие психологических, эстетических, нравственных (личностньж) качеств.

г) основы тактических действий при взаимодействии, играя в нападении и защите.



л) требования по технике безопасности при проведении самостоятельных занятий итренировок, и на соревнованиях данного вида спорта,

- заключение: значение данного вида спорта (системы упражнений) для физического и
:т,"::]1"го развития, {остиiкения школы (команды, личностные достижения, планы на()удуtцее).

особеннОсти оl{енивания учебных достижений учащихся подготовительной группы.

основной акцент в оценивании учебных дости}кений по физической культуре учап{ихся в
подготовительной группе должен быть сделан на стойкой их мотивации к
занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возмох(ностей (при
самых Незначительных Положительных изменениях в физических возможностях,
обучающихся выставляется положительная отметка).
учащиеся подготовительной группы оцениваются на уроках физической культуры - 5
(отлично), в зависимости от следующих конкретных условий:
1, Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивньIх
залах и на стадионе, Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении
упрахtнений.
2, Учацийся стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть
положительные изменения в физических возмох(ностях обучающегося, которые замечены
учителем.
3, Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков,
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или
полугодия.

4, Выполняет все теоретические или иные задания учителя, оказывает посильную помощьв судействе школьных соревнований меяtду классами или в организации классных
спортивных мероприятий' владеет необходимыми навыками, теоретическими и
практическими знаниями в области физической культуры.
УчащиесЯ оцениваюТся на уроках физической культуры - 4 (хорошо), в зависимости от
следующих конкретных условий :

1, Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивньж
залах и на стадионе, Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении
спортивных упрarкнений занятий.
2, Учащийся мотивирован к занятиям физическими упрах(нениями. Есть lIолоя(ительные
изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.3, Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными емунавыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики,
оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми
теоретичеСкимИ и практическимИ знаниями в области физической культуры.
Учаrциеся оцениваются на уроках физической культуры - 3 (удовлетворительно), взависимости от следующих конкретных условий:
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l, Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивньж
залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении
спортивных упражнений занятий.
2, УчащиЙся старателен при выполнении физических упражнений,
з, Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овлалел доступнымиему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей
гимнастики, необходимымИ теоретичеСкими и практическими знаниями в области
физической культуры.

УчащиесЯ оцениваюТся на урокаХ физическОй культуры - 2 (неудовлетворительно), в
зависимости от следующих конкретных условий:
l, Не выполняет требования техники безопасности и охраны ТРУда на уроках физической
культуры.

2, Учащийся не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упрах(нениями. Нет
поло}кительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые долх11,ы
быть замечены учителем физической культуры.
3, Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему
навыками самостоятельньж занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики,
необходимымИ теоретичеСкими и практическими знаниями в области физической
культуры,

4, Не выполнил работы данные учителем физической культуры (творческая, реферат,
презентация).

При выставлении четвертной, и годовой отметок по физической
прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех
физической культуры.

итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических занятий. а также
с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

культуре учитывается

рекомендаций учителя
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